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Aspectos éticos no contexto da atuação da fisioterapia hospitalar
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Resumo

Introdução: A fisioterapia dentro do contexto hospitalar representa uma área essencial da atenção à saúde, 

especialmente no ambiente de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde o fisioterapeuta atua de forma ativa e 

contínua na recuperação de pacientes com quadros clínicos graves. Contudo, mais do que competência técnica, o 

exercício da profissão exige uma conduta ética rigorosa, conforme preconizado pelo Código de Ética e 

Deontologia da Fisioterapia, que estabelece princípios como a promoção da dignidade humana, a 

responsabilidade com a vida e a saúde, o sigilo profissional, o respeito à autonomia do paciente e a atuação 

baseada em evidências científicas. A pandemia de COVID-19, por sua vez, reforçou a necessidade de fortalecer a 

ética nas decisões clínicas, no uso racional de recursos terapêuticos e na comunicação sensível com pacientes e 

familiares. A intervenção do fisioterapeuta deve, portanto, ser pautada pela humanização do cuidado, pela empatia 

e pela corresponsabilidade junto à equipe multidisciplinar, promovendo não apenas a recuperação funcional, mas 

também o respeito aos direitos dos pacientes hospitalizados. Objetivo: Diante disso, o objetivo deste estudo é 

refletir sobre a importância da ética na atuação do fisioterapeuta hospitalar, especialmente no contexto da 

reabilitação respiratória de lactentes com pneumonia, destacando sua contribuição para a segurança, a qualidade 

da assistência e a preservação da vida. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica de abordagem 

qualitativa, com objetivo exploratório e descritivo. Foi realizada uma busca sistemática por artigos científicos na 

base PubMed, utilizando as palavras-chaves: Fisioterapia Hospitalar e Ética Fisioterapêutica. Incluir a palavra 

ética, ela é o ponto principal do trabalho. Foram considerados trabalhos publicados entre 2021 e 2024, além de 

estudos do período de fevereiro a agosto de 2024, em língua portuguesa. Dos 43 artigos identificados, 3 foram 

selecionados. Resultados: A análise realizada demonstrou que a atuação ética do fisioterapeuta hospitalar é 

essencial para garantir a segurança e a eficácia no tratamento de lactentes com pneumonia. Conclusão: Conclui-

se que a ética profissional é um pilar indispensável na atuação do fisioterapeuta hospitalar, especialmente na 

reabilitação respiratória de lactentes com pneumonia.




