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Exercicios terapéuticos X TENS: Qual abordagem é mais eficaz para o
tratamento da dor em Osteoartrite de joelho?

Autor(res)

Livia Cardoso De Oliveira
Maria Eduarda Gomes Nalon
Amanda Da Silva Souza
Ana Caroline Moraes Lima

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE GOVERNADOR VALADARES
Resumo

INTRODUCAO

A osteoartrite de joelho € uma condi¢éo crénica degenerativa que compromete a cartilagem articular, resultando
em dor, rigidez e perda de funcéo. A estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS) tem sido investigada como
complemento ao exercicio terapéutico para otimizar a ativacdo muscular e reduzir sintomas em pacientes com
essa patologia.

OBJETIVO

Comparar a eficacia dos exercicios terapéuticos isoladamente e combinados com TENS no tratamento da dor em
individuos com osteoartrite de joelho.

METODOLOGIA

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados entre 2020 e 2021 nas bases PubMed e PEDro, em
inglés. Os termos utilizados foram “Exercise Therapy”, “Osteoarthritis, Knee” e “TENS”. Excluiram-se estudos
incompletos, de opinido e que combinavam as terapias com outras intervencoes.

RESULTADOS

A busca resultou em 51 artigos, apés a leitura dos titulos foram selecionados 12 artigos, dos quais 9 foram
eliminados por apresentar outras intervencdes associadas ao TENS e exercicios terapéuticos, sendo irrelevantes
para o estudo, e 3 artigos foram selecionados para compor a analise final do estudo.

DISCUSSAO

Os estudos indicam que a combinacao do TENS com exercicios pode ter efeito superior na fase inicial da
reabilitacdo, melhorando a ativacdo muscular e aliviando a dor. No entanto, os beneficios duradouros e funcionais
parecem ser mais evidentes com o exercicio terapéutico isolado, o qual deve ser considerado o tratamento central
para a osteoartrite de joelho.

CONCLUSAO

O TENS associado ao exercicio pode ser Util como estratégia complementar inicial, com efeitos positivos no curto
prazo. Contudo, o exercicio terapéutico isolado se mantém como a intervengcdo mais consistente e eficaz para o
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manejo da osteoartrite de joelho.
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