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Introducéo

Observa-se uma crescente com relagdo a tematica do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), o
tema tem sido explorado em varias matérias e entrevistas pelo jornalismo, inspirado pela industria farmacéutica,
estudado nas bancas da academia e nos laboratérios, tem sido tendéncia nas escolas, nas redes sociais e tem
sido o objeto de interesse nas diversas areas da psicologia.

Com os elevados nimeros de diagnosticos de TDAH em criancas e adultos nas ultimas décadas, muitas
informacdes séo difundidas no meio dos psicélogos, demais profissionais da saude e profissionais da educacéo,
entretanto, nem todas essas informag@es séo fundamentadas e esclarecidas para o publico interessado.

No intuito de se fazer uma sondagem sobre o0 assunto, este artigo tem a finalidade de reunir pesquisas em livros,
artigos e publicacfes académicas que referem-se a observacédo, entendimento e tratamento do Transtorno de
Déficit de Atengao/Hiperatividade.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é aprofundar as pesquisas na TCC para identificarmos suas impressfes e atuacdes
relativas ao TDAH. Para que se consiga chegar a concluséo sobre como a Terapia Cognitivo Comportamental
opera no TDAH, sera feito um levantamento sobre a sintomatologia, e parametros fisiolégicos que fazem parte do
transtorno, além de como estéo estruturadas a teoria e a pratica da TCC e sua visdo e atuagdo com o relagdo ao
TDAH.

Material e Métodos

Para a construcdo deste trabalho, foi realizada, durante o ano de 2024, uma reviséo bibliografica na literatura
publicada em livros, artigos cientificos, sites de periddicos, revistas especializadas e bancos de dados com
trabalhos publicados prioritariamente nos Ultimos dez anos. Serdo utilizadas fontes como Scholar.Google, Scielo e
Portal Regional da BVS. Além disso, foram incluidas obras classicas para fundamentacao tedrica, especialmente
aquelas que tratam do TDAH e da Terapia Cognitivo-Comportamental, com foco em autores de referéncia na area.
Os critérios de inclusdo consideraram a relevancia, atualidade e a coeréncia com os objetivos do estudo. Fontes
sem relacdo direta com a tematica proposta foram descartadas. A abordagem adotada foi qualitativa e descritiva,
visando explorar os aspectos tedricos e praticos que envolvem o TDAH e suas possibilidades de tratamento por
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meio da TCC.
Resultados e Discussao

As pessoas com TDAH podem apresentar algumas varia¢cdes nos sintomas base. Suas variagdes podem incluir o
sujeito predominantemente desatento, predominantemente hiperativo, impulsivo, ou ainda, com duas
caracteristicas marcantes em seus comportamentos.

Apesar de o tratamento medicamentoso ser crucial em muitos casos de TDAH, a psicoterapia faz-se necessaria
em complemento no tratamento em indmeros destes casos, pois como relatam Rangé e Cols (2011), alguns
sintomas secundarios correlatos ao TDAH como baixa autoestima, resisténcia em ingressar em novas atividades
académicas e profissionais, problemas com relacionamentos, demasiada dificuldade na organizacdo e
planejamento de atividades complexas, na maioria das vezes, ndo remitem com medicamentos e comprometem
significativamente a vida dos individuos com TDAH.

Em diversas situac¢des na histdria do individuo, o TDAH o influencia em comportamentos inconvenientes e
inapropriados, que evoca nas pessoas com quem ele convive, respostas e repreensdes que causam nele, muitas
vezes, uma percepcao de inadequacgdo, que, quando repetidas varias vezes, podem causar no paciente crencas
de desvalor e desamor por parte de quem o cerca, interferindo, em muitos casos, em sua autoestima e gerando
danos secundarios a sua psiqué.

Nos individuos com TDAH a autoestima € atingida, pois esta relacionada ao comprometimento da realizacao de
tarefas diarias devido ao estado cronico de desatencao, hiperatividade e impulsividade. Esta dificuldade no
controle da atencdo para a realizacdo das tarefas tende a afetar também o estado emocional, resultando em
sofrimento psiquico (Vilarim; Santana; Coelho, 2023).

A cronicidade destes sintomas durante as diversas situa¢des na vida do individuo, pode desenvolver nele crencas
de inadequabilidade perante as outras pessoas, devido a seus habitos e comportamentos em desalinho ao que
preconiza na sociedade. Fazendo com que outros setores do seu desenvolvimento também sejam afetados
indiretamente.

Conclusao

A partir da analise das publicagdes, monografias e artigos averiguados para a elaboracéo desta pesquisa sobre o
olhar e aplicacdo da teoria da TCC nos individuos com TDAH, pode-se perceber o quanto o transtorno, quando
ignorado e néo tratado, pode interferir negativamente no viver destas pessoas.

Nas diferentes fases do desenvolvimento da pessoa, esta configuracdo neurobiolégica atipica, pode interferir e
influenciar comportamentos e sensacdes inapropriadas. Causando no um senso de ndo adequagédo ao meio, as
suas proprias expectativas e as dos outros.

O TDAH, nas suas trés variacdes: com predominancia da desatencéo; hiperatividade, impulsividade ou na verséo
combinada, representa um desafio significativo, tanto para os individuos que convivem com o transtorno, quanto
para os profissionais que os tratam.
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