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O uso de tecnologias na reabilitação de pacientes com Lesão Medular 

Incompleta.
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Resumo

Introdução: Indivíduos com lesão medular incompleta (LMEi) frequentemente apresentam comprometimento 

sensorial e/ou motor, com impacto em várias capacidades funcionais e dificultando o desempenho das atividades 

diárias.Objetivo: O objetivo dessa revisão bibliográfica é reconhecer a importância da implementação de 

tecnologias para tratamento e reabilitação de pacientes com (LMEi).Metodologia: Foi realizada uma busca 

sistemática na base de dados da PubMed, utilizando as palavras-chave "Spinal Cord  Injuries" e "Physiotherapy". 

Inicialmente, foram encontrados 4.522 artigos, que foram então filtrados para incluir apenas estudos publicados 

nos últimos 5 anos, com texto completo gratuito e que consistiam em ensaios clínicos randomizados. Após a 

aplicação dos filtros, restaram 49 resultados. Após leitura completa foram selecionados 4 artigos para inclusão na 

revisão.Desenvolvimento:Foi analisado 4 estudos com 113 participantes, onde os autores  Gómez e Suárez , 

defendem que o uso dessa tecnologia é eficaz sozinha, o autor Agudo apresentou que o exoesqueleto necessita 

de dispositivos de auxílio a marcha para o paciente se manter em equilíbrio, já o autor Edwards afirma que esse 

equipamento é um excelente co-interventor, sua pesquisa comparou o treinamento de marcha de exoesqueleto 

(12 semanas, 36 sessões) com treinamento de marcha padrão. Conclusão: Esta revisão bibliográfica evidência 

que ambos os tipos de mecanismos robóticos podem fornecer um alto volume de repetições de movimentos de 

alta qualidade, promovendo recuperação funcional e potencialmente facilitando a plasticidade adaptativa. 
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