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O uso de tecnologias na reabilitagdo de pacientes com Lesao Medular
Incompleta.
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Resumo

Introducéo: Individuos com lesdo medular incompleta (LMEi) frequentemente apresentam comprometimento
sensorial e/ou motor, com impacto em varias capacidades funcionais e dificultando o desempenho das atividades
diarias.Objetivo: O objetivo dessa revisao bibliografica é reconhecer a importancia da implementagédo de
tecnologias para tratamento e reabilitacdo de pacientes com (LMEi).Metodologia: Foi realizada uma busca
sistematica na base de dados da PubMed, utilizando as palavras-chave "Spinal Cord Injuries" e "Physiotherapy".
Inicialmente, foram encontrados 4.522 artigos, que foram entéo filtrados para incluir apenas estudos publicados
nos ultimos 5 anos, com texto completo gratuito e que consistiam em ensaios clinicos randomizados. Apds a
aplicacéo dos filtros, restaram 49 resultados. Apos leitura completa foram selecionados 4 artigos para inclusdo na
revisdo.Desenvolvimento:Foi analisado 4 estudos com 113 participantes, onde os autores GOmez e Suarez ,
defendem que o uso dessa tecnologia é eficaz sozinha, o autor Agudo apresentou que o0 exoesqueleto necessita
de dispositivos de auxilio a marcha para o paciente se manter em equilibrio, ja o autor Edwards afirma que esse
equipamento € um excelente co-interventor, sua pesquisa comparou o treinamento de marcha de exoesqueleto
(12 semanas, 36 sessfes) com treinamento de marcha padréo. Concluséo: Esta revisdo bibliografica evidéncia
gue ambos os tipos de mecanismos roboéticos podem fornecer um alto volume de repeticdes de movimentos de
alta qualidade, promovendo recuperacdo funcional e potencialmente facilitando a plasticidade adaptativa.
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