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Introducéo

A motivagdo é o que move os seres humanos. A eudaimonia entende a motivagao
como voltada para o desenvolvimento de virtudes. A perspectiva hedonista trata da
busca maxima pelo prazer. A Teoria da Autodeterminagéo (TAD) apresenta
necessidades psicoldgicas basicas para que o funcionamento comportamental
ocorra plenamente, alcan¢cando a eudaimonia. No entanto, frustracfes nessas
necessidades podem gerar psicopatologias e uma fuga incessante para o prazer,
como no hedonismo, resultando em apatia e comportamentos agressivos ou de
afastamento. Este resumo aponta alternativas para a melhoria da motivagao.

Obijetivo

O obijetivo deste resumo é apresentar como o apoio psicologico favorece o
regulamento do funcionamento comportamental, diretamente ligado a motivacao e
a saude mental duradoura.

Material e Métodos

A metodologia adotada sera de abordagem qualitativa, com foco na andlise dos comportamentos motivacionais
dos participantes. Serdo realizadas entrevistas individuais para explorar a percep¢éo e os desafios enfrentados por
cada um em relacdo a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas, como autonomia, competéncia e
relacionamento. Além disso, serd aplicado um questionario estruturado para medir o impacto de diferentes fatores
externos e internos na motivagcdo e no bem-estar geral dos individuos. A analise dos dados seré realizada de
forma interpretativa, identificando padrdes e relacdes significativas.

Resultados e Discusséo

A motivagdo vem das bases psicoldgicas basicas. Com a falta destas, diversos
problemas de desenvolvimento sdo causados como a apatia e a fuga para o prazer.
A melhoria da escassez das bases psicoldgicas, é preciso a pratica social da
contraposicéo de gatilhos aos fatos que causam o problema. E essencial a
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autodeterminacgdo, promover tal sensacdo sem a impor pressdo e cobranca em
ambientes familiares. Diminuir as criticas, que podem causar o sentimento de
incompeténcia. Ajuda socialmente a vinculos novos de amizade para gerar o
sentimento de pertencimento e benevoléncia.

Concluséo

A motivacdo é uma forca intrinseca, mas também depende de fatores externos e contextuais. Mesmo individuos
com forte determinacéo podem enfrentar dificuldades e precisar de apoio psicolégico. Isso ocorre porque, muitas
vezes, os padrdes culturais ou os habitos enraizados em uma sociedade podem minar ou direcionar a motivacao
de formas que ndo séo totalmente conscientes. O suporte adequado pode ajudar a fortalecer a resiliéncia e
orientar a motivagéo para alcancar objetivos de maneira mais equilibrada e eficaz.
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