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Resumo

A fibromialgia é uma síndrome crônica que afeta principalmente mulheres, caracterizada por dor difusa, fadiga e 

comprometimento na qualidade de vida. Estudos sugerem que a debilitação física e a sensibilização central à dor 

são fatores cruciais para a intensificação dos sintomas. Os estudos analisados utilizaram diferentes metodologias, 

incluindo a quantitativa, qualitativa e a revisão bibliográfica. 

Os resultados mostraram que as intervenções não farmacológicas, como exercícios físicos e autocuidado, são 

eficazes em reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.




