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Introducgéo

Segundo Sousa et al. (2004), a Sindrome de Resisténcia a Insulina, caracterizada por hiperinsulinemia,
dislipidemia, hipertensdo e obesidade, esta ligada ao diabetes tipo 2 e as doencas cardiovasculares
aterosclerdticas em adultos. Suas origens remontam a infancia, mas ainda ha dividas sobre se a resisténcia a
insulina € uma reacéo as alteragdes fisiopatoldgicas ou um fator etioldgico. Estudos mostram que individuos com
baixo peso ao nascer que se tornam obesos na vida adulta tém maior risco de desenvolver diabetes,
independentemente do momento da obesidade. A influéncia familiar, tanto genética quanto ambiental, é
importante. Nos Ultimos vinte anos, o0 aumento de casos de diabetes tipo 2 em criangas acompanha o crescimento
da obesidade infantil, indicando que as criancas estdo desenvolvendo condi¢des graves. A obesidade infantil esta
relacionada a alteracdes na presséo arterial, lipidios, lipoproteinas e insulina, aumentando o risco de doencas
cardiacas e diabetes na vida adulta.

Obijetivo

Este resumo analisa fatores de risco, consequéncias e o papel de intervencfes no estilo de vida no diabetes tipo 2
em criancas e adolescentes, abordando fatores genéticos, comportamentais e ambientais, e estratégias integradas
de tratamento para melhorar a qualidade de vida dos jovens pacientes.

Material e Métodos

Este resumo baseia-se em uma revisao bibliografica de 2018 a 2023, utilizando as bases PubMed, SciELO e
Google Scholar com termos como "diabetes tipo 2", "obesidade infantil", "estilo de vida" e "prevengdo em saude".
Foram selecionados artigos originais, revisfes sistematicas e meta-analises que abordam fatores de risco para o
diabetes tipo 2 em criangas e adolescentes, além do impacto de interven¢des no estilo de vida e estratégias
terapéuticas multidisciplinares. A andlise priorizou estudos com evidéncias robustas e atuais, destacando
abordagens integradas que envolvem aspectos médicos, nutricionais e psicossociais. Os resultados evidenciam a
importancia de acfes preventivas e terapéuticas multidisciplinares para reduzir o risco e o manejo da doenca

nessa faixa etéria, reforcando a necessidade de estratégias integradas para promover salde e bem-estar.
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O diabetes tipo 2 etabolismo, como
resisténcia a insulina, disfuncéo das células beta pancreéticas e altera¢des nos lipidios e carboidratos, levando a
sintomas como sede, politria e fadiga. A longo prazo, pode causar danos nervosos, renais e cardiovasculares.
Estudos de Gabbay, Cesarini e Dib (2003, 2004), e Souza, destacam a resisténcia precoce a insulina e a
obesidade como fatores contribuintes, ressaltando a urgéncia de intervencdes que promovam habitos alimentares
saudaveis e atividade fisica regular. Revis6es de Lopes et al. (2023) e de Brito Silva et al. enfatizam a relacéo
entre alimentacéo deficiente, obesidade precoce e o desenvolvimento de diabetes. A abordagem terapéutica é
cada vez mais integrativa, combinando medicamentos, mudanc¢as no estilo de vida e suporte psicossocial.
Programas educativos envolvendo familia e escola sdo essenciais na prevencao e controle do diabetes tipo 2 em
jovens, reforcando a importancia de politicas de salude publica e educagéo nutricional para combater essa
tendéncia crescente.

Concluséo

O diabetes tipo 2 em criang¢as e adolescentes é uma condicdo complexa, influenciada por fatores genéticos, estilo
de vida, dieta e atividade fisica. Abordagens integradas, que envolvem aspectos médicos, comportamentais e
sociais, s8o essenciais para melhorar o progndstico e a qualidade de vida. Investimentos em pesquisa,
conscientizagdo e prevencao precoce sdo fundamentais para desenvolver estratégias personalizadas e combater
0 aumento da incidéncia na juventude.
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