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Introdugéo

O envelhecimento € um processo biolégico que provoca diversas alteragdes no organismo, incluindo mudancas na
pele. A camada cdrnea da pele, responsavel pela funcdo de barreira, sofre modificagdes significativas com o
passar dos anos, o0 que pode impactar a afinidade dos farmacos com a pele e, consequentemente, sua absorgéo
transdérmica. A composicéo lipidica da camada cérnea desempenha um papel crucial nesse processo, pois 0s
lipidios s&o essenciais para a integridade da barreira cutédnea, além de influenciar diretamente na permeabilidade e
na difusdo de substancias. Com o envelhecimento, a composicao lipidica da pele sofre uma série de modificagdes,
incluindo a reducado de ceramidas, acidos graxos livres e colesterol, componentes essenciais para a manutengao
da funcdo de barreira. Estudos indicam que essas alteracdes contribuem para o aumento da fragilidade da pele e
a perda de sua capacidade de retencao hidrica (Rogers et al., 1996).

Objetivo

O objetivo deste estudo é analisar as alteracdes na composicéo lipidica da camada c6rnea da pele envelhecida e
seu impacto na afinidade dos farmacos pela pele, com énfase na modificacéo do coeficiente de particao (Km).

Material e Métodos

A metodologia adotada para investigar as alteracdes no coeficiente de particdo (Km) em pele idosa envolve uma
abordagem experimental e descritiva. A amostra de pele humana foi obtida de doadores idosos, com idade
superior a 65 anos, apés aprovacgao ética. Inicialmente, a composicao lipidica da camada cornea foi analisada
utilizando cromatografia gasosa para identificar as alterages nos tipos e concentracdes de lipidios, especialmente
ceramidas e &cidos graxos. Em seguida, experimentos de permeabilidade foram realizados utilizando modelos de
difusao, em que a pele idosa foi exposta a diferentes farmacos de caracteristicas variadas (hidrofébicos e
hidrofilicos). O coeficiente de particdo (Km) foi determinado a partir da comparacéo entre a quantidade de farmaco
gue penetrou na pele e a que permaneceu na superficie, sendo monitorado ao longo de intervalos de tempo pré-
estabelecidos. Para analise estatistica, foi utilizada a ANOVA, com significancia de 5%.
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Resultados e Disc‘

No desenvolvimento e discussdo deste estudo, os resultados obtidos revelaram uma clara alteracdao na
composicao lipidica da camada cérnea da pele idosa, refletindo diretamente na alteracdo do coeficiente de
particdo (Km) dos farmacos, o que afeta a eficacia dos tratamentos tépicos em individuos idosos. A composi¢cao
lipidica da pele, que inclui ceramidas, acidos graxos e colesterol, desempenha um papel crucial na manutencao da
funcdo de barreira cutanea. A reducdo nas concentracfes de ceramidas, especialmente aquelas que possuem
cadeias longas e saturadas, compromete a estrutura da camada cérnea, tornando-a mais permeavel, o que pode
facilitar a absorgcédo de substancias, mas também tornar a pele mais suscetivel a irritac6es e ressecamento. A
andlise dos resultados de permeabilidade revelou que a pele idosa apresentou uma absorcao significativamente
maior para farmacos lipofilicos, com aumento do Km em comparacéo a pele jovem. Isso ocorre devido a perda de
lipidios que desempenham funcdes essenciais na formacao da barreira lipidica. A desorganizacdo da estrutura
lipidica compromete a capacidade da pele em limitar a difuséo de farmacos lipofilicos, facilitando sua penetragao
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Concluséo

Este estudo evidenciou que as altera¢cdes na composicao lipidica da pele idosa, especialmente na camada cOrnea,
impactam diretamente o coeficiente de particao (Km) dos farmacos, alterando sua absor¢éo e eficacia. A redugéo
das ceramidas e a desorganizacdo da estrutura lipidica favorecem a penetracdo de substancias lipofilicas,
enquanto a absorgdo de farmacos hidrofilicos é prejudicada.
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