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Introdução

O envelhecimento é um processo biológico que provoca diversas alterações no organismo, incluindo mudanças na 

pele. A camada córnea da pele, responsável pela função de barreira, sofre modificações significativas com o 

passar dos anos, o que pode impactar a afinidade dos fármacos com a pele e, consequentemente, sua absorção 

transdérmica. A composição lipídica da camada córnea desempenha um papel crucial nesse processo, pois os 

lipídios são essenciais para a integridade da barreira cutânea, além de influenciar diretamente na permeabilidade e 

na difusão de substâncias. Com o envelhecimento, a composição lipídica da pele sofre uma série de modificações, 

incluindo a redução de ceramidas, ácidos graxos livres e colesterol, componentes essenciais para a manutenção 

da função de barreira. Estudos indicam que essas alterações contribuem para o aumento da fragilidade da pele e 

a perda de sua capacidade de retenção hídrica (Rogers et al., 1996).

Objetivo

O objetivo deste estudo é analisar as alterações na composição lipídica da camada córnea da pele envelhecida e 

seu impacto na afinidade dos fármacos pela pele, com ênfase na modificação do coeficiente de partição (Km).

Material e Métodos

A metodologia adotada para investigar as alterações no coeficiente de partição (Km) em pele idosa envolve uma 

abordagem experimental e descritiva. A amostra de pele humana foi obtida de doadores idosos, com idade 

superior a 65 anos, após aprovação ética. Inicialmente, a composição lipídica da camada córnea foi analisada 

utilizando cromatografia gasosa para identificar as alterações nos tipos e concentrações de lipídios, especialmente 

ceramidas e ácidos graxos. Em seguida, experimentos de permeabilidade foram realizados utilizando modelos de 

difusão, em que a pele idosa foi exposta a diferentes fármacos de características variadas (hidrofóbicos e 

hidrofílicos). O coeficiente de partição (Km) foi determinado a partir da comparação entre a quantidade de fármaco 

que penetrou na pele e a que permaneceu na superfície, sendo monitorado ao longo de intervalos de tempo pré-

estabelecidos. Para análise estatística, foi utilizada a ANOVA, com significância de 5%.
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Resultados e Discussão

No desenvolvimento e discussão deste estudo, os resultados obtidos revelaram uma clara alteração na 

composição lipídica da camada córnea da pele idosa, refletindo diretamente na alteração do coeficiente de 

partição (Km) dos fármacos, o que afeta a eficácia dos tratamentos tópicos em indivíduos idosos. A composição 

lipídica da pele, que inclui ceramidas, ácidos graxos e colesterol, desempenha um papel crucial na manutenção da 

função de barreira cutânea. A redução nas concentrações de ceramidas, especialmente aquelas que possuem 

cadeias longas e saturadas, compromete a estrutura da camada córnea, tornando-a mais permeável, o que pode 

facilitar a absorção de substâncias, mas também tornar a pele mais suscetível a irritações e ressecamento. A 

análise dos resultados de permeabilidade revelou que a pele idosa apresentou uma absorção significativamente 

maior para fármacos lipofílicos, com aumento do Km em comparação à pele jovem. Isso ocorre devido à perda de 

lipídios que desempenham funções essenciais na formação da barreira lipídica. A desorganização da estrutura 

lipídica compromete a capacidade da pele em limitar a difusão de fármacos lipofílicos, facilitando sua penetração

Conclusão

Este estudo evidenciou que as alterações na composição lipídica da pele idosa, especialmente na camada córnea, 

impactam diretamente o coeficiente de partição (Km) dos fármacos, alterando sua absorção e eficácia. A redução 

das ceramidas e a desorganização da estrutura lipídica favorecem a penetração de substâncias lipofílicas, 

enquanto a absorção de fármacos hidrofílicos é prejudicada.
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