32MOSTRA CIENTIFICA DA FARMACIA.

Autor(res)

Kendric Mariano

Larissa De Souza Araujo
Jardene Ferreira De Brito
Melissa Cardoso Deuner
Lucineia Santos De Brito Ribeiro
Matheus Sales

Maria Célia Rego Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A anemia falciforme € um resultado de uma mutacdo no gene beta da globina, o que altera a sua estrutura da
hemoglobina, sendo, além disso, uma doenca hereditaria comum no Brasil. Sua origem est4 ligada a imigracao
africana, sendo mais prevalente na populagdo negra. No entanto, devido a miscigenac¢ao, a tendéncia é de
aumento na incidéncia da doenca, tornando-se um problema de saude publica. Os sintomas variam entre
pacientes, desde aqueles sem crises até casos graves que podem levar & morte precoce. As complicagbes mais
frequentes incluem crises vaso-oclusivas, dores intensas, sindrome toracica aguda, infec¢des e outras condi¢des
graves. O tratamento nao s6 visa prevenir complicacbes, mas também aliviar sintomas, incluindo o uso de
medicamentos como analgésicos, anti-inflamatorios, antibidticos, além de transfusGes sanguineas. O diagnéstico
precoce € essencial para um acompanhamento adequado e aconselhamento genético, reduzindo os impactos da
doenca.

Objetivo

Este resumo tem como objetivo analisar a fisiopatologia da anemia falciforme e suas alteracdes fisicas, bem como
explorar o papel da inflamacao crénica. Pretende-se discutir como séo as principais manifestacdes clinicas e seus
tratamentos. Além disso, busca-se apresentar estratégias para um diagndéstico precoce para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste resumo, foi realizada uma reviséo narrativa da literatura cientifica publicada entre 2018 e
2023. As bases de dados consultadas incluem PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando termos como
"fisiopatologia”, "anemia falciforme", "hereditaria", "doenca" e "tratamento". Foram selecionados artigos originais,
revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem a fisiopatologia da anemia falciforme e suas alteracdes
fisicas, diagnoéstico precoce, e principais manifestacdes clinicas e seus tratamentos. A andlise focou em estudos
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Resultados e Discussao

Doenca falciforme € um termo usado para determinar um grupo de alteracfes genéticas caracterizadas pelo
predominio de HbS. Essas alteracdes incluem a anemia falciforme, que é a forma homozigota da HbS (Hb SS).
Dessa forma, temos a fisiopatologia da anemia falciforme e suas alteracdes fisico-quimicas na doenca falciforme,
a substituicdo do acido glutdmico pela valina na hemoglobina S (HbS) altera suas propriedades fisico-quimicas.
Consequentemente, essa mudanca reduz a carga negativa da molécula e favorece, assim, a polimerizacao da
HbS em condi¢cbes de baixa oxigenacdo. Por esse motivo, os glébulos vermelhos perdem sua forma normal e
assumem a caracteristica forma de foice, o que dificulta a circulagdo sanguinea e causando complicactes
associadas a doenca. Assim, as principais abordagens incluem uma alimentacdo adequada, hidratacao,
prevencao de infeccdes, transfusdes sanguineas e uso de analgésicos para o alivio da dor.

Concluséo

A anemia falciforme, uma condicao hereditaria que é globalmente relevante, transforma glébulos vermelhos
saudaveis em células falciformes e, assim, desencadeando crises de dor vaso-oclusivas, bem como outras
manifestacdes clinicas como febre e anemia. Portanto, o diagnéstico precoce € crucial, pois contribui para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, os quais se beneficiam de hidratacdo adequada, dieta rica em acido
félico e zinco, imunizagéo e, além disso, tratamentos especificos para cada sintoma
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