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Introdução

Introdução: 

A hipertensão arterial é uma complicação que afeta de 5% a 10% das gestações, sendo a mais comum e a 

principal causa de morbimortalidade materna e perinatal. A hipertensão crônica é identificada quando ocorre antes 

da 20ª semana de gestação, ao passo que a hipertensão gestacional aparece a partir desse período. Após o 

nascimento do bebê, a hipertensão gestacional pode ser reclassificada em dois tipos: transitória ou crônica, de 

acordo com os níveis de pressão arterial apresentados. Entre os tipos de hipertensão, a pré-eclâmpsia é 

destacada por suas graves consequências maternas e perinatais. A origem da condição ainda não é totalmente 

compreendida, e o diagnóstico costuma ser realizado por meio de avaliações físicas e testes laboratoriais, uma 

vez que, frequentemente, não apresenta sintomas. Dessa forma, a hipertensão gestacional é uma condição 

importante ligada à gravidez, comumente associada a um elevado risco de complicações.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo identificar e descrever os fatores de risco relacionados à hipertensão gestacional. 

Também aborda as estratégias de tratamento, tanto medicamentosas quanto não medicamentosas, para a 

hipertensão durante a gestação e no puerpério. O objetivo é avaliar o uso de medicamentos anti-hipertensivos, 

estabelecendo diretrizes que garantam uma abordagem segura e eficaz.

Material e Métodos

Para a elaboração deste resumo, foi realizada uma revisão narrativa da literatura científica publicada entre 2018 e 

2023. As bases de dados consultadas incluem PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando termos como 

"hipertensão", "gestação", "farmacoterapia", "hipertensão gestacional" e "medicamentos". Foram selecionados 

artigos originais, revisões sistemáticas e meta-análises, além dos artigos encontrados nas bases de dados 

pesquisadas foram incluídos, que abordassem sobre os fatores de risco relacionados à hipertensão gestacional, 

estratégias de tratamento, o uso desses medicamentos anti-hipertensivos.

Resultados e Discussão
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Para a elaboração deste resumo, foi realizada uma revisão narrativa da literatura científica publicada entre 2018 e 

2023. As bases de dados consultadas incluem PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando termos como 

"hipertensão", "gestação", "farmacoterapia", "hipertensão gestacional" e "medicamentos". Foram selecionados 

artigos originais, revisões sistemáticas e meta-análises, além dos artigos encontrados nas bases de dados 

pesquisadas foram incluídos, que abordassem sobre os fatores de risco relacionados à hipertensão gestacional, 

estratégias de tratamento, o uso desses medicamentos anti-hipertensivos.

Conclusão

Para a elaboração deste resumo, foi realizada uma revisão narrativa da literatura científica publicada entre 2018 e 

2023. As bases de dados consultadas incluem PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando termos como 

"hipertensão", "gestação", "farmacoterapia", "hipertensão gestacional" e "medicamentos". Foram selecionados 

artigos originais, revisões sistemáticas e meta-análises, além dos artigos encontrados nas bases de dados 

pesquisadas foram incluídos, que abordassem sobre os fatores de risco relacionados à hipertensão gestacional, 

estratégias de tratamento.
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