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Introdugéo

Primordialmente, devido ao crescimento de diversas areas, como a indUstria e agricultura, que envolvem alto
consumo de energia, o termo 'radioatividade' tem conquistado notabilidade nos dias atuais. Por outro lado, o tema
n&o ¢é abordado de forma propicia, gerando varios questionamentos (SILVA JUNIOR et al., 2017). A radiacéo esta
presente diariamente em nosso cotidiano, sendo no uso de micro-ondas,

raio X, entre outros. A radiacdo pode ser caracterizada como ionizantes ou ndo ionizantes

(CHAVES et al., 2020). Entretanto, a radiacdo ionizada causa diversos maleficios ao corpo

humano quando exposto, tendo a possibilidade de ter dois tipos de mecanismo de acédo, sendo

eles: Mecanismo direto: quando o DNA é diretamente afetado pela radia¢do, causando morte

celular e mutacéo genética.

Mecanismo indireto: a radiacdo quebra as moléculas de agua presentes no corpo humano transformando-as em
radicais livres (OKUNO, 2013).

Objetivo

O objetivo deste trabalho € analisar os efeitos da radiagdo sobre o corpo humano, destacando os mecanismos de
acdo direta e indireta e suas implicacdes para a saude. Pretende-se discutir como a exposicdo a diferentes tipos
de radiacdo podem causar danos celulares e genéticos,
levando ao desenvolvimento de doencas como cancer.

Material e Métodos

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma reviséo bibliografica abrangente de
artigos cientificos publicados entre 2013 e 2020. As fontes consultadas foram as bases de dados,
SciELO, Google Académico, entre outros, utilizando palavras-chave como “radiacéo
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ionizante”, “efeitos ‘

e tecidos humanos”, e “prevencao de radiacdo”. Foram selecionados estudos originais, revisdes
e pesquisas experimentais que discutem os impactos da radia¢do na saide humana, os
mecanismos de acdo direta e indireta da radiacéo, e as estratégias para reduzir seus efeitos
prejudiciais. A analise concentrou-se em artigos que apresentassem dados atualizados e soélidos,
com énfase em abordagens que combinem aspectos biologicos e terapéuticos no manejo da
exposicdo a radiacado para realizar a selecdo do material de estudo.
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Resultados e Discussao

A radiacao ionizante € uma forma de energia que pode causar efeitos no corpo humano,
variando de reacdes imediatas a problemas a longo prazo, dependendo da intensidade, duracao
e tipo de radiagdo. Seus efeitos podem ser deterministicos ou estocasticos. Os efeitos
deterministicos ocorrem gquando a exposi¢éo excede um limiar especifico e séo proporcionais

a dose de radiacao, resultando em danos como queimaduras, necrose e falhas na regeneracéo
celular, principalmente em tecidos como pele e medula 6ssea (OKUNO, 2013)

Jé& os efeitos tardios, como doencgas cardiovasculares e cataratas, podem surgir anos apos a
exposi¢éo, como observado em sobreviventes de acidentes nucleares e pacientes de radioterapia
(OKUNO, 2013).

Além disso, a radiagdo pode alterar o DNA das células reprodutivas, gerando mutacées
hereditarias e riscos a salde publica (CHAVES et al., 2020). Portanto, € crucial controlar a
exposi¢do a radiacdo para evitar consequéncias graves, incluindo cancer e doengas genéticas.

Conclusao

Concluindo, os efeitos da radiagdo ionizante no corpo humano variam desde danos imediatos
aos tecidos até consequéncias a longo prazo, como cancer e mutacdes genéticas. A exposicao a
radiacdo pode gerar efeitos deterministicos, diretamente proporcionais a dose. O controle
rigoroso da exposicao é essencial para prevenir danos, especialmente em contextos como
radioterapia e acidentes nucleares. A compreensao desses efeitos e a implementacéo de
estratégias de protecdo sdo fundamentais para minimizar riscos a saude, garantindo tanto a
eficacia dos tratamentos quanto a seguranca.
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