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Introducéo

Com o passar dos anos, a pele sofre por altera¢cdes onde ocorrem mudancgas causadas

por agressdes internas e externas, resultando em perdas consideraveis de colageno, elastina e

fibras reticulares (Esteves, 2024). O envelhecimento cutaneo provoca a reducdo da espessura

da derme e da epiderme, além da diminui¢cdo do colageno. Para facilitar a absorc¢éo, o veiculo

dilui o ativo, facilitando sua aplicagdo. De acordo com o site Pharmaceutical (2023) dentre os

veiculos temos: Aquosos: Sao as solugdes, suspensdes e emulsdes a base de 4gua. Podem ser usadas de

forma injetavel, oral, gotas, colirio. Oleosos: A base dos 6leos vegetais e minerais. Podem ser usadas de forma
injetavel, oral e uso tépico. Solidos: Sao as solugdes em péd ou granulado. Sdo usadas como base de pilulas,
supositorios e sachés. Alcodlicos: Sao a base de alcool etilico ou isopropilico. Usados em tinturas, extratos e
solucdes. Semissdlidos: A base de géis, pastas e cremes ou adesivos. Usados de forma topica.

Objetivo

O principal objetivo deste trabalho é analisar a pele idosa e os veiculos utilizados para a penetracédo de farmacos.
Com o decorrer do tempo, a pele envelhece devido a fatores internos e externos, exigindo cuidados especiais. Os
veiculos, juntamente com a penetracdo dos farmacos, sdo fundamentais para melhorar a aparéncia, estimular a
producéo de colageno, proteger e hidratar a pele.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste trabalho, foi realizada uma revisdo bibliografica detalhada de artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024. As fontes consultadas incluiram bases de dados como SciELO e Google

Académico, utilizando palavras-chave como “pele idosa”, “efeitos biolégicos do envelhecimento cutdneo”, “danos
genéticos”, “perda de colageno na pele envelhecida”, “permeabilidade da pele idosa” e “veiculos e farmacos na
pele idosa”. Foram selecionados estudos originais, revisdes e blog que abordam os efeitos do envelhecimento da

pele, os veiculos e farmacos utilizados, e as estratégias para minimizar seus impactos negativos.
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desempenham um papel importante na sua aparéncia. Entre os diversos fatores que contribuem para esse
processo, destacam-se os fatores externos, como a polui¢cdo e a exposicdo prolongada ao sol, os fatores
genéticos e o tabagismo (Johner; Neto, 2021).

Uma pele exposta diariamente a radicais livres sem protecao tende a apresentar mais manchas, linhas de
expressdo e rugas. Esses sinais indicam envelhecimento significativo, como perda de brilho, desidratacéo, falta de
elasticidade e manchas hipercrémicas (Johner; Neto, 2021).

A escolha da base deve considerar diversos fatores, especialmente em peles mais envelhecidas, que tém uma
capacidade de absorcao reduzida. Ela deve ser adequada a necessidade do tratamento, sem causar reacdes
adversas a pele do paciente, e atender a acéo desejada (Otto; Franca; Hoefler, 2018).
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Conclusao

Concluindo, os efeitos do envelhecimento da pele no organismo podem variar desde danos diretos aos tecidos até
consequéncias a longo prazo, como cancer. E comprovado que a protec¢éo solar, a hidratacéo, o estimulo da
producdo de colageno e renovacgéo celular sdo fundamentais para retardar o processo de envelhecimento cutaneo.
E fundamental que a base escolhida para o veiculo do medicamento seja adequada, a fim de garantir uma boa
interacdo com a pele do paciente. Isso assegura uma absorc¢éo e distribuicdo eficientes, ajudando a minimizar os
efeitos do envelhecimento.
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