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Resumo

São apresentados aspectos da ansiedade relacionadas as experiências pessoais de cada indivíduo. A ansiedade 

é considerada normal quando tem uma causa aparente, dura pouco tempo e não exige um esforço intenso para 

que você seja capaz de controlá-la e superá-la. Em contrapartida, quando ela se repete constantemente e é 

gerada por um turbilhão de pensamentos intrusivos e negativos, o seu corpo entende que você deve ficar em 

estado de alerta para se proteger daquilo que está por vir. 

O objetivo deste trabalho é identificar a prevalência de ansiedade na infância e na adolescência. Por meio da 

revisão de literatura.




