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Introdução

O Trabalho tem o escopo na importância do Sistema de freios e contrapesos para harmonização entre os poderes. 

De modo que, explana sobre a separação entre os três poderes e sua importância para a democracia. 

 

No estudo será abordado pequenos fragmentos do livro “O Espirito das Leis” Montesquieu, e sua aplicação na 

contemporaneidade, com intuito de facilitar o entendimento do leitor, priorizando demostrar a importância da 

separação dos três poderes. 

 

Nesse sentindo pretende-se auxiliar o leitor de forma clara e concisa a identificar a imprescindibilidade da 

separação entre os poderes, relatando os princípios fundamentais da democracia, sendo eles: o Estado de direito, 

a soberania popular ,a Isonomia e a liberdade de Expressão. 

 

A priori será apresentado a visão de Montesquieu no tocante a importância do sistema de freios e contrapesos, e 

pela separação dos três poderes na democracia. 

 

Sendo assim será utilizado a metodologia do tipo bibliográfica, descritiva e exploratória.

Objetivo

Identificar o fenômeno que originou o sistema de freios e contrapesos. Desenvolver argumentação e raciocínio 

jurídicos adequados e coerentes. Trazer ao leitor de forma sucinta a importância da separação dos poderes para 

equilíbrio da democracia.

Material e Métodos

MATERIAIS E MÉTODOS: 

O estudo foi realizado no mês de maio de 2025. 

 

Materiais: 

1. Vade mecum impresso pelo Senado Federal 2ª edição 2019 contendo a Constituição federal de 1988, utilizado 

para conceituar a importância da separação dos três poderes. 
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2.Livro “ O Espirito das Leis” Montesquieu 

3. A Constituição Federal de 1988 consultada no site https://www.planalto.gov.br para fundamentar a importância 

da separação dos pderes. 

 

Métodos: 

1.Foi utilizado a estratégia de interpretar apenas pequenos fragmentos do Livro “ O Espirito das Leis “ de 

Montesquieu, para uma melhor compreensão do leitor a luz da Constituição Federal de 1988. 

2.Foi evitado no artigo científico inserir somente termos técnicos, a fim de trazer uma melhor lucidez ao leitor leigo 

em direito Constitucional.

Resultados e Discussão

A Teoria da Separação dos Poderes é conhecida como Sistema de Freios e Contrapesos, ela foi consagrada por 

Montesquieu, na sua obra “O Espírito das leis”, no período da Revolução Francesa. Montesquieu indo pela 

premissa de alguns pensadores antecedentes como: Charles Louis e John Locke, explana, amplia e sistematiza, 

com propriedade, a divisão dos poderes. 

 

Montesquieu acreditava que para afastar governos absolutistas e evitar a produção de normas tirânicas, seria 

fundamental estabelecer a autonomia e os limites de cada poder. Nesse sentido criou a ideia de que só o poder 

controla o poder, por isso, o Sistema de freios e contrapesos, onde cada poder é autônomo e deve exercer 

determinada função, entretanto, este poder deve ser controlado pelos outros poderes. 

 

O Sistema de Freios e Contrapesos, é um conceito central na separação dos poderes, e visa garantir o equilíbrio 

entre o Executivo, Legislativo e Judiciário, evitando o abuso de poder e a concentração de autoridade. A 

Constituição Federal de 1988 estabelece alguns mecanismos de controle, como: o veto presidencial, a fiscalização 

do Legislativo sobre o Executivo, o poder de julgamento do Legislativo sobre o Judiciário e as competências 

típicas e atípicas dos três poderes. 

O Sistema de freios e contrapesos estar adstrito a Democracia. Tendo em vista que a separação dos poderes é 

fundamental para equilíbrio eficaz da democracia contemporânea, assegurando aos cidadãos o direito de 

liberdade e livre da tirania de apenas um poder. 

Com efeito, mediante a esse Sistema, um poder está apto a conter os abusos dos outros de forma que se 

equilibrem. Todavia, o exercício do poder tende a ultrapassar e abusar dos limites estabelecidos pela lei.

Conclusão

Consequentemente, é fundamental a constante alternância dos dirigentes nos poderes Legislativo e Executivo, 

nos regimes democráticos, e talvez seria um momento de rever essa alternância para os cargos de Ministros do 

Supremo Tribunal Federal, visto que é ocupado por indicação politica. 

 

  Ante o exposto, existe uma influência política no Poder Judiciário, podendo prejudicar a autonomia judicial, de 

modo que, é imprescindível os ajustes na Constituição federal de 1988 para garantir um equilíbrio mais efetivo 

entre os poderes, garantindo que os pleitos sejam resolvidos por juízes imparciais e apartidários de acordo com as 

leis. 
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Destarte, o sistema de freios e contrapesos cumpre a função da separação entre os poderes, estabelecendo a 

democracia, alcançando o fim para o qual foi criada, priorizando os princípios fundamentais para combater as 

ilegalidades e abusos entre os poderes. E, tudo isto, deve estar dirigido com a finalidade de alcançar a paz, a 

segurança e o bem do povo.
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