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Resumo

Introdugéo: A Doencga de Alzheimer (DE) € uma enfermidade neurodegenerativa que afeta estruturas essenciais a
cognicado. A atuacao fisioterapéutica, baseada nos principios da ética e da deontologia, visa garantir dignidade,
autonomia e qualidade de vida mesmo diante da progressao da doenca.

Objetivo: Analisar, por meio de revisao bibliografica, abordagens éticas na condugdo da DE, avancos diagnosticos
e o papel ético da fisioterapia no cuidado desses pacientes.

Metodologia: Foi utilizado Google Académico, com os descritores: ética, Alzheimer, fisioterapia e deontologia.
Foram selecionados artigos em portugués de 2015 a 2025, relevantes a temética.

Desenvolvimento: As questdes bioéticas sobre testes preditivos para DE destacam a centralidade do paciente e a
importancia do consentimento informado, considerando os impactos sociais e psicoldgicosl. A relevancia das
diretivas antecipadas de vontade (DAV) é crescente, assegurando que decisdes futuras estejam alinhadas as
preferéncias do paciente2. Na pratica fisioterapéutica, interven¢cées como cinesioterapia, treino de marcha e
estimulos cognitivos contribuem para preservar funcdes e autonomia. Na ética profissional exige condutas
fundamentadas na literatura cientifica e adaptadas ao quadro clinico individual3. A compreenséo de estruturas
celulares e degeneracdo neural embasa acdes fisioterapéuticas que respeitem os principios bioéticos e
deontologicos da profisséo4.

Concluséao: Diante da complexidade da DE, a fisioterapia deve integrar saber técnico-cientifico e sensibilidade
ética, promovendo cuidado humanizado e responsavel. O respeito a autonomia, a dignidade e as decisdes
antecipadas do paciente é essencial para uma pratica ética e deontologicamente correta.

Referéncias: (1)MADEIRO JUNIOR, J. R. Andlise das quest@es bioéticas do diagndstico e da realizacédo de testes
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Perfil da fisioterapia na reabilitacdo de individuos com doencga de Alzheimer: um estudo transversal. Fisiot. e
Pesq., 29(4):357-362, 2022. (4)MEDEIROS, I. M. P. J.; SECURELLA, F. F.; SANTOS, R. C. C. S; SILVA, K. M. R.
A influéncia da fisioterapia ha cognicdo de idosos com Alzheimer. Rev. UNILUS, 12(29):15-21, 2015.

MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA, IV EDIGAO, GOVERNADOR VALADARES, 2025





