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Introducéo

A esterilizacdo e a desinfec¢do sdo processos essenciais no controle de microrganismos em diferentes ambientes,
principalmente na &rea da saude. Os avancos tecnolégicos possibilitaram o aprimoramento dos métodos de
esterilizagcdo e desinfec¢éo, tornando-os mais eficazes e seguros para diferentes tipos de materiais. Métodos como
a autoclavacgéo, a filtragdo e o uso de agentes quimicos, como peréxido de hidrogénio e glutaraldeido, séo
amplamente empregados, cada um com suas especificidades e limitagdes (BLOCK, 2001). A escolha do método
adequado depende do contexto de aplicacdo, do nivel de resisténcia dos microrganismos e das normas
regulamentadoras vigentes. Bactérias e fungos podem desenvolver mecanismos adaptativos que reduzem a
eficacia de biocida, tornando fundamental a adogdo de protocolos rigorosos e 0 uso racional dessas substancias
(McDONNELL, ROSENTHAL, PFALLER, 1999).

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar os principais métodos de esterilizagdo e desinfeccdo, abordando sua
eficacia contra diferentes microrganismos e impactos na prevencdo de infec¢cbes, assim como os desafios
enfrentados na préatica.

Material e Métodos

Este estudo € uma revisdo bibliografica desenvolvida por meio de pesquisa em bases cientificas como SciELO,
PubMed, Lilacs e Google Scholar. Foram analisados artigos publicados entre os anos de 1999 e 2024, com foco
em conceitos, classificacdes e aplicacGes praticas de técnicas de esterilizagao e desinfeccdo. A selecdo das fontes
priorizou publicacdes que abordam métodos fisicos e quimicos de controle microbiolégico, incluindo o uso de
calor, radiacdo, agentes quimicos e vapores. A analise considerou também a eficacia dos diferentes métodos em
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contextos clinicos

vigentes para sua
aplicacdo. O objetivo foi compreender o impacto desses processos na reducdo de infecgBes e na preservacdo da
integridade dos materiais tratados.

Resultados e Discussao

A esterilizacdo consiste na eliminacdo completa de todas as formas de vida microbiana, incluindo esporos
bacterianos, por meio de processos fisicos ou quimicos. Por sua vez, a desinfeccdo tem como objetivo reduzir a
carga microbiana presente em superficies e objetos, podendo ser classificada em trés niveis: baixos, intermediario
e alto conforme sua eficacia na inativacdo de patégenos (MURRAY; ROSENTHAL; PFALLER, 2017). A
esterilizacdo por calor umido, realizada por meio da autoclavacdo, destaca-se como um dos métodos mais
eficazes para a eliminacdo de microrganismos, sendo amplamente empregada na esterilizacdo de materiais
termoestaveis (MURRAY; ROSENTHAL; PFALLER, 2017). Os desinfetantes quimicos sao classificados de acordo
com seu nivel de atividade e espectro de acdo. Contudo, a exposi¢do prolongada a esses agentes pode gerar
impactos importantes, como o desenvolvimento de resisténcia microbiana e riscos a saude humana
(McDONNELL; RUSSELL, 1999). Outro desafio relevante nos processos de esterilizacao e desinfeccédo é a
necessidade de protocolos rigorosos e padronizados, a fim de evitar falhas que comprometam a eficacia das
praticas e aumentem o risco de infec¢do cruzada.

Concluséo

Concluséo:

Os processos de esterilizag8o e desinfeccdo desempenham um papel essencial na prevencédo de infec¢des, sendo
indispensaveis para garantir a seguranca microbiolégica em diversas areas. A escolha do método deve ser
baseada na eficicia contra os microrganismos-alvo, e nas regulamentacdes de biosseguranca. A continua
avaliagdo dos processos e o desenvolvimento de novas tecnologias sédo fundamentais para enfrentar desafios e os
impactos como a resisténcia microbiana e a sustentabilidade dos métodos utilizados.
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