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Introdugéo

Segundo a Teoria do Estresse e Coping de Folkman e Lazarus (1984), o estresse € uma resposta natural do corpo
diante de desafios ou ameacas. Na vida universitaria, esse estresse se intensifica devido a cobrancas académicas,
pessoais e sociais, 0 que pode desencadear transtornos como a ansiedade. Pesquisas, como a de Soares,
Monteiro e Santos (2020), apontam o ambiente académico como um dos principais gatilhos para esse problema.
Outro estudo, de Martins e Campelo (2023), mostrou alta incidéncia de estresse entre universitarios, indicando a
importancia de estratégias de apoio. Compreender essa realidade é essencial para promover ndo sé o
desempenho académico, mas também a salude mental dos estudantes. Instituicdes devem oferecer suporte
emocional e incentivar praticas saudaveis para enfrentar os desafios da vida académica.

Obijetivo

Ao observar essa questéo e analisar estudos feitos a partir dos efeitos do estresse e ansiedade em universitarios,
€ possivel reconhecer que por tras dos nimeros e dos dados existem pessoas jovens que estdo em uma fase
crucial de suas vidas, buscando se desenvolver e construir um futuro. Estudar o estresse e ansiedade em
estudantes é, portanto, um passo importante para garantir que eles tenham ndo apenas sucesso académico, mas
também uma vida saudavel.

Material e Métodos

Diante do aumento da preocupacao com a salde mental de universitarios, surgem questionamentos sobre como a
Psicologia pode auxiliar esses estudantes. O estresse e a ansiedade, quando excessivos, afetam diretamente o
bem-estar emocional e cognitivo dos alunos, resultando em cansago mental, falta de concentracdo e prejuizos na
memoéria imediata. Esses fatores impactam negativamente tanto o desempenho académico quanto a vida pessoal
dos estudantes.

A pesquisa foi conduzida com 217 estudantes do curso de Psicologia da Faculdade Anhanguera de Taguatinga
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Sul, no Distrito Federal, utilizando amostragem né&o probabilistica por conveniéncia. Os participantes estavam
distribuidos entre diferentes semestres, o que permitiu uma andlise abrangente das fases da vida académica. Para
mensurar estresse e ansiedade, foram aplicados dois instrumentos padronizados: a Escala de Estresse Percebido
(EEP) e o Inventario de Ansiedade da Mente Vencendo o Humor (IAMVH), ambos com alta confiabilidade e
validade.

A coleta de dados foi realizada em sala de aula, com autorizacédo dos professores, evitando interferéncia na rotina
académica. A EEP mediu a frequéncia com que os estudantes vivenciam situac¢des estressantes, enquanto o
IAMVH avaliou sintomas fisicos, cognitivos e comportamentais da ansiedade. As andlises estatisticas incluiram
calculo de médias, desvio padréo e distribuicdo dos escores por faixa etaria. Para a EEP, alguns itens tiveram
pontuacdo invertida, seguindo o padrdo do instrumento.

O estudo seguiu os principios éticos de pesquisa com seres humanos, com aprovacgao institucional e
consentimento livre e esclarecido dos participantes. A principal limitacao foi o uso de amostra ndo probabilistica e
coleta pontual, o que limita a generalizacdo e a analise temporal dos dados.

Resultados e Discusséo

Os resultados da Escala de Estresse Percebido (EEP) indicaram que estudantes da faixa etaria de 51 a 61 anos
apresentaram o maior nivel de estresse, com média de 12,96 entre 27 participantes. Em seguida, alunos de 18 a
28 anos (112 alunos) tiveram média de 10,98, seguidos pelos de 29 a 39 anos (35 alunos), com média de 10,71. A
faixa de 40 a 50 anos (41 alunos) apresentou média de 10,05, e o Unico participante com 62 anos ou mais obteve
média de 10 pontos.

No Inventario de Ansiedade da Mente Vencendo o Humor (IAMVH), a maior média de ansiedade foi observada
entre estudantes de 18 a 28 anos, com 32,15 pontos. A seguir, vieram os alunos de 29 a 39 anos (27,95), depois
os de 40 a 50 anos (23,07), enquanto a menor média foi registrada entre os de 51 a 61 anos (18,88). O aluno com
62 anos ou mais obteve escore de 24 pontos.

Ao comparar os dois instrumentos, percebe-se uma relagdo inversa entre idade e ansiedade: quanto mais jovens
os alunos, maior o nivel de ansiedade. J4 o estresse foi mais elevado em faixas etarias mais avancadas,
especialmente entre 51 e 61 anos, sugerindo que o estresse pode estar mais associado a sintomas fisicos,
comuns nesse grupo. Enquanto os jovens demonstraram maior ansiedade, relacionada a instabilidade emocional e
inseguranga, os alunos mais velhos mostraram maior resiliéncia emocional, apesar de mais suscetiveis ao
estresse fisico.

Estes dados reforcam que a ansiedade tende a diminuir com o avanco da idade, devido a fatores como maturidade
emocional, maior foco em habilidades e menor impacto dos fatores cognitivos negativos, como mostrado por
pesquisas do Trinity College Dublin. Por outro lado, 0 aumento do estresse entre 0os mais velhos pode ser atribuido
a maior percepcao de cansaco fisico, o que exige atencéo especifica nas abordagens de cuidado a esse grupo.

Conclusao

O estudo sobre estresse e ansiedade em estudantes de Psicologia apontou que alunos jovens (18 a 28 anos)
apresentam maiores niveis de ansiedade, enquanto os mais velhos (51 a 61 anos) demonstram maior estresse
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percebido. Isso sugere que jovens lidam com pressfes emocionais e incertezas, enquanto os mais velhos
enfrentam desafios como saude, financas e responsabilidades familiares. Diante disso, € necessério oferecer
estratégias especificas: jovens se beneficiariam de acfes voltadas ao controle da ansiedade e regulacéo
emocional, enquanto os mais velhos precisariam de apoio no manejo do estresse fisico e externo. O estudo
também destaca limitacBes, como a baixa presenca de participantes com mais de 62 anos, e sugere pesquisas
futuras mais abrangentes. Conclui-se que € essencial adotar abordagens personalizadas para promover o bem-
estar psicoldgico e o sucesso académico, considerando os diferentes perfis etérios.
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