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Introducéo

No Brasil a salde mental das populac¢des indigenas € historicamente negligenciada, e entender o sofrimento
psiquico desses povos exige uma analise cuidadosa da violéncia resultante de séculos de dominacéo e
exploracdo. Os cuidados psicolégicos ainda ndo contemplam de forma eficaz as especificidades culturais,
espirituais e territoriais desses povos, apesar da crescente discussdo sobre salde mental integral, essas
populacdes enfrentam dificuldades especificas que muitas vezes séo ignoradas pelas politicas publicas e pelos
servicos de saude. O adoecimento psiquico é resultado de um grande impacto da colonizacdo, da perda de
territdrio, do preconceito e da marginalizacdo. Este trabalho busca discutir a escassez de politicas publicas
efetivas e o apagamento cultural no tratamento psicolégico das comunidades indigenas, e reconhecer essas
especificidades é essencial para garantir um cuidado que valorize a diversidade e promova equidade na saude
mental indigena.

Objetivo

Analisar os desafios enfrentados pelas comunidades indigenas em relacédo ao acesso e a efetividade dos cuidados
psicolégicos, destacando a invisibilidade da salde mental e propondo caminhos para uma aten¢do mais inclusiva
considerando a importancia do respeito a cosmoviséo indigena no processo terapéutico.

Material e Métodos

Este presente estudo utiliza-se abordagem qualitativa, com base em reviséo bibliografica de artigos cientificos,
documentos de politicas publicas, relatérios do Ministério da Saude e organizacdes indigenas. Foram
selecionadas producées dos ultimos 10 anos que tratam da saude mental indigena no Brasil, observando uma
escassez de pesquisas diretamente voltada ao tema de invisibilidade psicolégica com os povos indigenas.

Resultados e Discusséo

Evidenciar a escassez de profissionais de salude mental capacitados para atuar em contextos indigenas,
destacando a insuficiéncia de servicos especializados em areas remotas. A analise devera abordar a dificuldade
de acesso a servicos de saude mental por populagdes indigenas, e discutir sobre a falta de formacédo especifica de
profissionais de psicologia para atuarem de maneira ética e culturalmente sensivel nesses contextos, bem como
os conflitos epistemoldgicos entre a psicologia cientifica e os modos tradicionais de cuidado e cura. O eixo central
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sera a promogédo de saude mental nas comunidades indigenas, assim como a urgéncia de politicas publicas que
valorizem os saberes ancestrais, respeitem a autonomia dos povos indigenas e garantam seu direito ao cuidado
integral.

Conclusao

A salde mental indigena exige uma abordagem sensivel as realidades socioculturais e espirituais dos povos
originarios. E imprescindivel superar a invisibilidade dessas comunidades nos servigos psicolégicos, promovendo
acoes interdiciplinares e interculturais que garantam cuidado digno acessivel e respeitoso.
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