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Introducéo

Trata-se de analise de sistema freios e contrapesos aplicados ao Poder Judiciario por meio da Constituicao
Federal de 1988. Nesse processo, entende-se que é a identificacdo do funcionamento pratico dos sistemas de
controle e equilibrio. A pesquisa foi alicercada em uma revisédo bibliografica e documental com obras juridicas e
académicas publicadas na contemporaneidade. Nas conclusdes, observou-se que, mesmo funcionando como um
poder contramajoritario necessario para proteger os direitos fundamentais, o Judiciario tem limites institucionais
para assegurar que o Poderes sejam harmdnicos e independentes. Isso mostra que 0s instrumentos
constitucionais que regulam suas atuacdes.

Objetivo

O objetivo geral deste estudo é analisar a estrutura e o funcionamento do sistema de freios e contrapesos no
Poder Judiciario brasileiro a luz da Constituicdo de 1988.

Os objetivos especificos sdo: (i) identificar os mecanismos constitucionais de controle e equilibrio entre os
Poderes; (ii) avaliar a atuacdo do STF como 6rgdo de controle contramajoritario; (iii) discutir os desafios
contemporaneos enfrentados pelo Judiciario no contexto politico-institucional atual.

Material e Métodos

Este artigo é resultado de uma revisado bibliografica e documental, com enfoque qualitativo e carater exploratério. A
pesquisa foi desenvolvida em maio de 2025, por meio de pesquisa em sites e livros, como Scielo, Google
Académico, Biblioteca Digital Juridica do STF (BDJur) e a legislacdo vigente. Os critérios de inclusao
consideraram obras publicadas entre 2018 e 2024, com énfase em artigos cientificos, doutrinas juridicas e
pareceres institucionais que abordam a separacao dos poderes, controle judicial e o papel constitucional do
Judiciario. Os documentos foram selecionados com base em relevancia tematica, atualidade e adequacédo ao
objeto de estudo.

Resultados e Discussédo

A pesquisa revelou que a Constituicdo de 1988 estrutura o sistema de freios e contrapesos por meio de
dispositivos como o controle de constitucionalidade, a atuacdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), a
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nomeacao dos ministros do STF pelo Executivo com sabatina do Senado, e a possibilidade de reviséo judicial de
atos administrativos e legislativos. Esses mecanismos conferem ao Judiciario um papel central na protecao de
direitos, mas também o submetem a controles reciprocos.

No entanto, os resultados indicam que a crescente judicializacéo da politica e a atuagdo proativa do STF suscitam
debates sobre possivel ativismo judicial. Apesar disso, a autonomia do Judiciario permanece resguardada, desde
gue seus atos respeitem os limites estabelecidos pela Constituigdo e os principios republicanos. Assim, os freios e
contrapesos

ndo implicam paralisia entre os Poderes, mas sim sua integragdo harménica com base no dialogo institucional.

Concluséo

Portanto, fica claro que o sistema de freios e contrapesos, conforme delineado pela Constituicdo de 1988,
assegura a independéncia do Poder Judiciario ao mesmo tempo em que impde limites essenciais a sua atuacao. A
analise evidencia que, embora o Judiciario desempenhe papel fundamental na defesa da ordem constitucional e
dos direitos fundamentais, sua legitimidade depende do equilibrio com os demais Poderes. Assim, a manutencao
da harmonia entre os Poderes exige constante vigilancia democratica e reforca a importancia do controle matuo
como mecanismo de estabilidade institucional e garantia do Estado de Direito.
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