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Introducéo

A superdotacdo ainda é um fenémeno cercado por estigmas e incompreensdes, especialmente quando se
manifesta fora do ambiente escolar. O conceito de inteligéncias multiplas, desenvolvido por Howard Gardner
(1983), destaca que cada pessoa pode demonstrar aptiddes Unicas em areas como légica, linguagem ou artes.
Apesar disso, o desconhecimento sobre essa diversidade cognitiva acaba dificultando a identificacdo precoce da
superdotacao.

O atraso no diagndstico pode prejudicar o desenvolvimento integral do individuo, afetando tanto seu bem-estar
emocional quanto sua integracao social. Diante disto, este estudo busca analisar a rela¢do entre a teoria das
inteligéncias multiplas e os impactos da deteccao tardia de altas habilidades.

Obijetivo

O presente estudo tem seu objetivo geral no exame dos impactos sociais e emocionais vivenciados por adultos
que foram diagnosticados tardiamente com superdotacao. Sdo seus objetivos especificos: 1) Analisar os principais
problemas causadores de atraso no diagndstico precoce; 2) Determinar consequéncias emocionais resultantes da
descoberta tardia dessa condigdo; 3) Avaliar a importancia do acolhimento psicologico na reconstrucao da
identidade de adultos diagnosticados com superdotacgéo.

Material e Métodos

A pesquisa adota abordagem qualitativa, com base em reviséo bibliogréfica e analise de uma entrevista com um
adulto diagnosticado tardiamente com superdotacdo e altas habilidades. A busca pelas fontes foi realizada nas
bases de dados cientificas SciELO, PePSIC e Google Académico, reconhecidas pela abrangéncia e relevancia na

area da psicologia educacional. Foram utilizados termos como “superdotac¢éo”, “altas habilidades”, “diagndstico
tardio”, “impacto emocional”, “inadequacao social” e “AH/SD. A literatura selecionada aborda o conceito de
superdotacdo, bem como a tematica desta caracteristica na vida adulta, com foco nos impactos do diagnéstico
tardio e nos aspectos emocionais e sociais relacionados.

A fim de garantir a atualidade e a pertinéncia dos dados, adotou-se como critério temporal o intervalo entre janeiro
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de 2014 e marco de 2024. Além de artigos cientificos, foram incluidos documentos oficiais, entrevista e diretrizes
emitidas por 6rgdos como o Ministério da Educacédo (MEC), a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e a Constituicdo Federal do Brasil, a fim de contextualizar a abordagem legal e
institucional sobre o tema. A selecéo seguiu critérios de relevancia tedrica e metodolégica. O processo de anélise
foi orientado por uma leitura critica e interpretativa dos textos, articulando dados da pesquisa com o referencial
tedrico de autores classicos e contemporaneos, como Renzulli e Gardner, de modo a oferecer uma compreensao
ampla e fundamentada sobre a invisibilidade da superdotacdo ao longo da trajetéria escolar e suas repercussfées
na vida adulta.

Resultados e Discusséo

Evidenciou-se, por meio da andlise da literatura e dos dados revisados, um padrédo preocupante de negligéncia
institucional frente a superdotacédo, especialmente quando nao identificada na infancia. O estudo de Souza,
Mayans e Borges (2023) revelou que 80% dos adultos com altas habilidades foram diagnosticados apenas entre
os 21 e 35 anos, enquanto apenas 7,9% tiveram algum suporte educativo na infancia, confirmando-se a fragilidade
das politicas de identificacéo precoce.

Esse dado dialoga diretamente com os de inadequac¢éo social, ansiedade e depresséo apresentados por adultos
superdotados, reforcando a correlacdo entre a auséncia de reconhecimento institucional e os desajustes
emocionais na vida adulta. Aponta-se que o diagnéstico precoce atua como fator protetivo, promovendo, além do
desenvolvimento académico, equilibrio emocional e insercéo social. A recorrente invisibilidade desses sujeitos nas
praticas escolares revela um paradoxo: embora exista respaldo teérico e legal (LDB, art. 59; Lei n® 13.234/2015),
falta efetividade nas acdes.

Gardner (1995), com suas contribuicdes acerca das mdltiplas inteligéncias, reforca que o reconhecimento da
superdotacdo deve considerar a diversidade cognitiva dos alunos, indo além dos critérios tradicionais de
desempenho académico. Observa-se que, quando compreendidos em sua complexidade, esses individuos podem
superar os desafios iniciais e tornar-se agentes transformadores na sociedade. No entanto, em casos de
diagnéstico tardio, destaca-se a importancia na reconstrucao da identidade do adulto.

A auséncia de informacao leva a patologizacdo equivocada da superdotacdo, gerando rétulos e atrasos. Destaca-
se que o acolhimento psicoldgico e o reconhecimento institucional sdo fatores decisivos para o bem-estar dessas
pessoas. Conclui-se que a caréncia de politicas publicas eficazes, aliada a desinformacao, contribui para a
perpetuacao de um ciclo de exclusédo e sofrimento, que s6 pode ser rompido por meio de acdes interdisciplinares.

Conclusao

O reconhecimento tardio da superdotacdo acarreta efeitos profundos na vida emocional e social dos individuos
afetados. A negligéncia institucional, somada ao desconhecimento da diversidade cognitiva, contribui para
experiéncias de sofrimento, soliddo e marginalizacdo. A partir da analise tedrica e da experiéncia relatada, este
estudo reforca a importancia do diagndstico precoce e da ampliacao do debate sobre a superdotacdo adulta.
Destaca-se a necessidade de politicas publicas, formacéo de profissionais e redes de apoio especificas para esse
publico, de modo a promover incluséo, bem-estar e desenvolvimento integral.
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