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Introducéo

A compreensdo do inconsciente constitui um desafio central para as ciéncias que investigam a mente humana. No
contexto atual das ciéncias humanas e da salde, destaca-se a articulacdo entre ciéncia, psicanalise e
neurociéncia, especialmente quanto as distintas concepg¢des de inconsciente construidas por essas areas. A
neurociéncia adota uma abordagem objetiva e experimental, enquanto a psicanalise se baseia na escuta subjetiva
e no simbdlico. Este artigo tem como objetivo analisar comparativamente as epistemologias da psicanalise e da
neurociéncia, explorando suas convergéncias, divergéncias e a possibilidade de dialogo por meio da
neuropsicanalise. A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratéria, fundamenta-se em revisao bibliografica de
obras classicas e contemporaneas. O estudo se justifica pela necessidade de compreender como diferentes
modelos cientificos abordam o inconsciente e como sua articulacdo pode ampliar a compreenséo do psiquismo e
do sofrimento mental.

Objetivo

Analisar criticamente as concepc¢fes de inconsciente na psicanalise e na neurociéncia, discutindo suas
implicagdes epistemolégicas e sua relacdo com a ideia de cientificidade. Objetivos especificos: a) definir e
contextualizar os conceitos de ciéncia, psicandlise e neurociéncia sob perspectiva epistemoldgica; b) apresentar
os fundamentos tedricos do inconsciente na psicanalise e na neurociéncia; c) investigar as convergéncias e
divergéncias entre essas abordagens; d) refletir sobre a possibilidade (ou ndo) de integragdo tedrica entre essas
areas.

Material e Métodos

A metodologia adotada neste estudo é de natureza qualitativa e exploratéria, com enfoque em uma revisao
bibliografica sistematizada e critica. O objetivo foi reunir, comparar e analisar produ¢des tedricas relevantes acerca
das epistemologias da psicanalise e da neurociéncia, com atencdo especial as concepg¢fes de inconsciente
formuladas em cada campo. Para isso, foram consultadas obras classicas e contemporaneas, de cunho filoséfico
e experimental, abrangendo autores como Freud, Lacan, Chalmers, Kuhn, Feyerabend, Kandel, Damasio e Mark
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Solms, entre outros. A selecéo de fontes foi realizada por meio de buscas em bases académicas reconhecidas,
tais como Scielo, Google Scholar, PubMed e CAPES Periddicos. Buscamos utilizar literatura contemporanea para
a maioria dos artigos cientificos e publicacdes, sem excluir, contudo, textos fundamentais anteriores a esse
recorte, considerados essenciais para a sustentacao tedrica e historica da pesquisa, diretamente relacionadas ao
objeto de estudo. As palavras-chave utilizadas nas buscas incluiram: “inconsciente”, “neurociéncia”, “psicanalise”,
“epistemologia da ciéncia” e “neuropsicanalise”. O critério de inclusdo das obras considerou sua relevancia para o
debate interdisciplinar e a consisténcia metodoldgica ou tedrica apresentada. Essa abordagem permitiu uma
analise comparativa, possibilitando a construcdo de um panorama sobre as convergéncias e divergéncias
epistemoldgicas entre as areas investigadas, bem como sobre os caminhos possiveis para um didlogo produtivo e
respeitoso entre elas.

Resultados e Discussao

Os resultados mostram que a psicanalise e a neurociéncia oferecem compreensdes distintas, porém
complementares, do inconsciente. Enquanto a segunda o concebe como um conjunto de processos cerebrais
automaticos e mensuraveis, a primeira o entende como uma instancia dindmica, simbdlica e estruturada pela
linguagem. A andlise revelou divergéncias epistemoldgicas importantes, como os métodos de investigacdo e os
critérios de validacédo cientifica. No entanto, foram identificadas zonas de convergéncia, especialmente no
interesse comum pela compreensédo do psiquismo e do sofrimento humano. A neuropsicandlise surge como
campo promissor ao propor um didlogo respeitoso entre essas abordagens, sem reducionismos, integrando
evidéncias empiricas e escuta subjetiva. A pesquisa refor¢ca a relevancia de modelos tedricos que contemplem a
complexidade da mente, sugerindo que a articulacdo entre esses saberes pode enriquecer tanto a prética clinica
guanto a producao cientifica. Portanto, mais do que opostas, essas disciplinas mostram-se potencialmente
complementares diante dos desafios contemporaneos da saldde mental.

Conclusao

Conclui-se que psicanalise e neurociéncia, embora sustentadas por epistemologias distintas, compartilham o
propésito de compreender a complexidade do psiquismo e do sofrimento humano. A psicandlise, ao privilegiar a
escuta e a subjetividade, e a neurociéncia, ao focar em processos mensuraveis e biolégicos, oferecem
perspectivas complementares. A neuropsicanalise surge como uma via de integracdo respeitosa, permitindo que
dados empiricos e interpretagbes simbolicas coexistam na construcao de intervengbes mais abrangentes. A
principal contribuicdo deste estudo reside na valorizacdo do didlogo interdisciplinar, que reconhece as
particularidades de cada saber sem reduzir um ao outro, promovendo avangos teéricos e clinicos significativos no
campo da salude mental e da educacéo.
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