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Resumo

A incidência do desgaste dental erosivo vem aumentando significativamente, resultando na perda da estrutura 

dentária de forma precoce. O processo decorre da exposição frequente aos ácidos presentes nos alimentos, 

bebidas, ou demais fatores comportamentais, biológicos e ambientais, causando perda progressiva do tecido 

dental duro, ou seja, esmalte e dentina. Os sintomas mais comuns que fazem o paciente procurar ajuda 

profissional são dor, hipersensibilidade, parte estética e perda da função. Para o diagnóstico, é necessário além de 

realizar avaliação clínica das lesões, conhecer os hábitos associados a alimentação, ocupação e estilo de vida do 

paciente para que haja um tratamento efetivo, controle e prevenção de futuras corrosões. Assim, o cirurgião-

dentista deve realizar orientações alimentares e de higiene bucal, além de terapias com flúor. É recomendável 

ainda, considerar ações multidisciplinares, que envolvam nutricionistas, psicólogos, médicos e educadores físicos 

para que a população tenha o conhecimento desta questão. O ideal, é que todas essas áreas estejam engajadas 

em criar políticas públicas de prevenção.




