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Plantas medicinais e suas características - Plantar a semente do conhecimento
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Resumo

Folder explicativo sobre plantas medicinais. 

Plantas medicinais são plantas que contêm substâncias com propriedades medicinais, ou seja, que podem ser 

utilizadas para tratar ou aliviar doenças, sintomas ou condições de saúde. 

A planta medicinal de escolha foi a Carqueja, Bacharis trimera. 

Devido à grande diversidade vegetal e uma variada sociodiversidade, os nomes e usos das plantas podem mudar 

bastante, a depender das regiões brasileiras, por isso a importância de saber o nome científico da planta em 

estudo. 

Foram apresentados o nome científico da planta, cuidados importantes relacionados a colheita, armazenamento e 

preparo além das principais aplicações e uso.
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