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Introducéo

A lavanda, Lavandula angustifolia, pertencente a familia Lamiaceae, € amplamente reconhecida por suas
propriedades terapéuticas e arométicas (Chioca, 2013). O 6leo essencial extraido dessa planta € utilizado h&
séculos na medicina tradicional para promover relaxamento e bem-estar (EssentiaPharma, 2025). Estudos
recentes destacam suas propriedades calmantes, ansioliticas e antimicrobianas, ampliando seu uso na
aromaterapia e fitoterapia (Gnatta; Dornellas; Silva, 2011). A extracdo do 6leo essencial ocorre por destilacdo a
vapor das flores da lavanda, resultando em uma substéncia rica em compostos bioativos, como linalol e acetato de
linalila, responséaveis por seus efeitos terapéuticos (Héral et al., 2021). Este estudo busca discutir as propriedades
do 6leo essencial de lavanda, destacando sua composi¢do quimica, aplicagcdes e beneficios a satde (Umezu et
al., 2006).

Obijetivo

Analisar as propriedades terapéuticas do 6leo essencial de lavanda, destacando suas aplica¢des na salde mental
e fisica. Além disso, busca compreender sua composi¢cdo quimica e 0s mecanismos pelos quais seus
componentes atuam no organismo humano. Por meio de uma revisao bibliogréafica, sera possivel evidenciar sua
eficacia no tratamento de distirbios como ansiedade, insonia, inflamacdes e infec¢des.

Material e Métodos

A metodologia deste estudo baseia-se em uma reviséo bibliografica de artigos cientificos, livros e publica¢cbes
académicas indexadas em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed e Google Académico. Foram
selecionados estudos publicados entre 2010 e 2024 que abordam a composicdo quimica, beneficios e aplicacdes
do dleo essencial de lavanda. A pesquisa seguiu critérios de inclusdo e exclusédo para garantir a relevancia dos
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dados analisados btidas, buscando
evidenciar a atuag¢édo dos principais componentes quimicos da lavanda, como linalol e acetato de linalila, em
diferentes contextos terapéuticos. A abordagem qualitativa foi adotada para sintetizar os achados cientificos de

forma clara e objetiva.
Resultados e Discussao

O 6leo essencial de lavanda apresenta propriedades terapéuticas estudadas na literatura cientifica. (Chioca,
2013). Seus principais compostos, linalol e acetato de linalila, atuam como agentes ansioliticos, sedativos e anti-
inflamatérios (Héral et al., 2021). A inalacao desse 6leo pode reduzir os niveis de cortisol, horménio associado ao
estresse, promovendo relaxamento e bem-estar. (Umezu et al., 2006). Além disso, sua aplicagao topica auxilia no
processo de cicatrizacdo de feridas e queimaduras, devido as suas propriedades antimicrobianas e regenerativas
(Essentia Pharma, 2025). No campo da fitoterapia, a lavanda tem sido utilizada no alivio de dores musculares,
cllicas e cefaleias (Gnatta; Dornellas; Silva, 2011). Em um estudo, constatou-se que pacientes que utilizaram o
6leo essencial de lavanda apresentaram uma melhora significativa na qualidade do sono. (Chioca, 2013). Dessa
forma, seu uso terapéutico € uma alternativa natural e eficaz para diversas condic¢des. (Héral et al., 2021).

Concluséo

A lavanda, na fitoterapia, é reconhecida por seu potencial no alivio de dores e na melhoria da qualidade do sono,
conforme evidenciado em estudos (Gnatta; Dornellas; Silva, 2011; Chioca, 2013). Seu 6leo essencial possui
propriedades calmantes, ansioliticas, inflamatérias e antimicrobianas, sendo utilizado na aromaterapia e fitoterapia.
Pesquisas demonstram sua eficacia no tratamento da ansiedade, insbnia e dores, além de auxiliar na cicatrizagdo
de feridas e no alivio do estresse. Seus multiplos beneficios e seus mecanismos de acdo e possiveis
contraindicacgbes.
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