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Introducéo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa crbnica e

progressiva que afeta os idosos. Sua principal caracteristica patoldgica é a degeneracdo dos neurbnios
dopaminérgicos da substancia negra, regido do mesencéfalo responsavel pelo controle motor. Essa perda
neuronal resulta em manifestagdes clinicas tipicas, como bradicinesia, tremor de repouso, rigidez muscular e
instabilidade postural. Além dos sintomas motores, a DP também apresenta sintomas ndo motores relevantes,
como depressao, disturbios do sono, disfun¢des autonémicas e

declinio cognitivo. A farmacoterapia constitui a principal abordagem terapéutica, sendo a levodopa considerada o
tratamento padréo-ouro. A

levodopa é eficaz no alivio dos sintomas motores, contudo, seu uso prolongado estad associado ao
desenvolvimento de complica¢gbes, como flutuagBes motoras e discinesias. Entretanto, estratégias terapéuticas
gue potencializem a eficacia da levodopa sdo essenciais para promover uma melhor qualidade de vida.

Objetivo

Analisar os principais tratamentos farmacologicos utilizados na Doenca de Parkinson em pacientes idosos, com
énfase na levodopa. Explorar estratégias terapéuticas complementares que possam reduzir os efeitos adversos e
otimizar o

manejo farmacolégico. Contribuir para uma abordagem terapéutica mais individualizada e eficaz, considerando as
particularidades da populagéo idosa.

Material e Métodos

Foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com o intuito de reunir e discutir
informacdes relevantes sobre a farmacoterapia da Doenca de Parkinson em idosos, com enfoque na levodopa. A
busca bibliogréfica foi realizada entre janeiro de 2019 e abril de 2022, utilizando-se as bases de dados PubMed,

SciELO e Google Scholar. Os descritores empregados foram: “Doenca de Parkinson”, “levodopa”, “idosos” e
“tratamento farmacolégico”, com a combinagdo de termos em
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e publicacdes de
impacto, com data de publicagcédo entre 2018 e 2024. Foram excluidas publica¢des duplicadas, com metodologia
inadequada ou que ndo abordassem de forma clara a relacao entre a levodopa e o tratamento da DP em idosos.
Os dados extraidos foram organizados e quatro artigos foram selecionados e sintetizados de forma qualitativa.

Resultados e Discusséao

A levodopa (L-3,4-dihidroxifenilalanina) € o farmaco padrédo-ouro no tratamento da

Doenca de Parkinson (DP). Para evitar sua conversao periférica, € administrada com

inibidores da dopa descarboxilase, aumentando sua biodisponibilidade central e reduzindo efeitos adversos.
Entretanto, o uso prolongado esta associado a complica¢cdes como flutuagcdes motoras (“fase on/off”) e discinesias.
Para reduzir essas complicacdes, empregam-se estratégias terapéuticas adicionais. Agonistas dopaminérgicos
podem ser usados isoladamente em fases iniciais ou como adjuvantes, porém seus efeitos adversos, como
sonoléncia e comportamento compulsivo, limitem seu uso em pacientes. Inibidores da COMT e da MAO-B também
séo utilizados para prolongar a acéo da levodopa por meio da inibicdo de sua degradacgéo periférica e central,
respectivamente. O manejo terapéutico em idosos requer ajustes individualizados na dosagem e frequéncia da
levodopa, levando em conta altera¢des farmacocinéticas, comorbidades e polifarmécia. Por fim, destaca-se a
importancia de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
suporte nutricional, além da educacédo do paciente e cuidadores.

Concluséao

A levodopa continua sendo a base do tratamento farmacolégico da Doenca de

Parkinson. No entanto, seu uso em idosos requer uma abordagem criteriosa, considerando as limitacdes
associadas ao uso cronico e os efeitos adversos comuns nesta populagéo. A individualizacdo do tratamento, o uso
de terapias adjuvantes e a atuacdo de uma equipe

multidisciplinar sdo fundamentais para garantir a eficacia terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes.
Estratégias que promovam o equilibrio entre beneficio clinico e seguranca farmacolégica devem ser priorizadas na
conduc¢éo do tratamento da DP no

idoso.
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