32MOSTRA CIENTIFICA DA FARMACIA.

Hedera
respiratdrias.

Autor(res)

Gyzelle Pereira Vilhena Do Nascimento
Beatriz Tavares De Souza

Greg0rio Otto Bento De Oliveira
Lucelia Poliana Pereira Da Silva
Melissa Cardoso Deuner

Nayla Barros Guedes

Camilla Araujo E Silva Cordova
Guilherme Barbosa Alves

Paulo Pereira Lima Neto

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA TAGUATINGA SHOPPING
Introducéo

Introducao:

A Hedera helix (Hera) é uma planta trepadeira originaria da Europa, amplamente utilizada na medicina tradicional
para tratar doencas respiratorias, como bronquite e tosse produtiva. Seu potencial terapéutico se deve a presenga
de compostos bioativos, incluindo saponinas triterpénicas, flavonoides e éleos essenciais, que conferem efeitos
expectorantes, anti-inflamatérios e broncodilatadores (SILVA et al., 2020; COSTA et al., 2022). Com o crescente
interesse por terapias naturais, a fitoterapia tem se destacado como alternativa a medicina convencional. Este
estudo apresenta as propriedades da Hedera helix, seus beneficios terapéuticos e desafios cientificos, abordando
sua eficicia e seguranca no uso prolongado. Além disso, pesquisas indicam seu potencial neuroprotetor,
sugerindo aplicagBes em doengas como Alzheimer e Parkinson, embora mais estudos sejam necessarios para
garantir seu uso seguro.

Obijetivo

Este estudo analisa as propriedades terapéuticas da Hedera helix, destacando sua aplica¢éo na fitoterapia para
tratar doencas respiratdrias, como bronquite e tosse produtiva. Explora seus compostos bioativos, mecanismos de
acdao, eficacia na fluidificacdo do muco e potenciais efeitos anti-inflamatérios, antimicrobianos e antioxidantes,
além de seu possivel impacto neuroprotetor. .

Material e Métodos
Este estudo utiliza uma abordagem qualitativa, combinando uma reviséo sisteméatica da literatura e uma

investigacdo de campo. A reviséo foi realizada por meio da consulta a artigos indexados em bases de dados como

Anais da 62 Edicdo da ExpoFarma e 32 Mostra Cientifica do Curso de Farmacia da Faculdade Anhanguera de
Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2025. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-65492-
8



1\

PubMed, SciELO ‘ s terapéuticos da

Hedera helix no tratamento de doencas respiratérias. Complementando, uma visita técnica ao viveiro Matsuflora,
localizado as margens da EPTG, permitiu observar as caracteristicas morfologicas da planta, suas condi¢des de
cultivo e adaptabilidade. Fatores como tipo de solo, temperatura ideal para o crescimento e resisténcia a diferentes
condicBes climaticas foram analisados. Os dados obtidos foram analisados descritivamente, proporcionando uma
compreensdao aprofundada das propriedades farmacolégicas da planta. As informacdes foram comparadas com os
achados da literatura, consolidando o conhecimento sobre o0 uso terapéutico e identificando limitacdes.
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Resultados e Discussao

A Hedera helix é amplamente estudada na fitoterapia, destacando-se no tratamento de doencas respiratérias
devido aos seus compostos bioativos, como saponinas triterpénicas, flavonoides e 6leos essenciais. Esses
compostos atuam sinergicamente com efeitos expectorantes, broncodilatadores e anti-inflamatorios (SILVA et al.,
2020). A -hederina, uma das saponinas, é responsavel pela acdo expectorante, estimulando a secrecdo de muco e
aliviando a tosse (OLIVEIRA et al., 2019). Estudos clinicos confirmam que os extratos da planta reduzem a
severidade e frequéncia da tosse, destacando-se como alternativa terapéutica eficaz (MULLER et al., 2018). Além
disso, a Hedera helix possui propriedades imunomoduladoras e antioxidantes, o que contribui para a prevencéo de
infec¢cBes respiratdrias e doengas neurodegenerativas (GOMES et al., 2021; COSTA et al., 2022). Porém, desafios
como a padronizacdo dos extratos e reacfes adversas leves exigem mais pesquisas para garantir sua seguranca
e eficacia (SANTOS et al.,, 2023; FERREIRA et al., 2021).

Concluséo

A Hedera helix demonstrou ser uma alternativa terapéutica eficaz no tratamento de doencas respiratérias, com
propriedades expectorantes, anti-inflamatérias e antioxidantes. A planta também apresenta potencial
imunomodulador e neuroprotetor. No entanto, a padronizacdo dos extratos e possiveis reacdes adversas
requerem mais estudos. Recomenda-se a continuidade das pesquisas sobre seguranca a longo prazo e interacdes
medicamentosas, além de aprofundar o conhecimento sobre seus mecanismos de agéo.
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