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Introducéo

O Cryptococcus neoformans é um fungo amplamente distribuido na natureza, especialmente em solos
contaminados por fezes de aves. A infec¢cdo ocorre por inalacdo de esporos, que se instalam nos pulmées e
podem migrar para o sistema nervoso central, causando criptococose. Essa doenga sistémica pode afetar diversas
partes do corpo, sendo mais comum em individuos imunocomprometidos. Embora possa se manifestar de forma
leve, também pode evoluir para quadros graves, como a meningite criptocécica, que apresenta alta taxa de
mortalidade se nédo tratada adequadamente. O diagndstico precoce é essencial, pois 0s sintomas podem ser
confundidos com outras doencgas, como gripe, incluindo febre, cefaleia intensa e tonturas. O avanco nos métodos
diagnosticos e no tratamento tem sido fundamental para o manejo da infec¢éo. Este estudo aborda os principais
aspectos epidemiolégicos, fisiopatoldgicos, diagndsticos e terapéuticos da criptococose, destacando seus
impactos na saude publica.

Objetivo

Este estudo visa realizar uma revisao cientifica sobre Cryptococcus neoformans e a criptococose, explorando sua
biologia, mecanismos de infeccdo, manifestagcdes clinicas, estratégias diagndsticas e terapias disponiveis,
enfatizando sua relevancia para populagdes vulneraveis.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliografica utilizando bases de dados cientificas como PubMed, Scielo, Gov.br e
Google Académico. Foram selecionados artigos publicados nos dltimos 20 anos, priorizando estudos sobre
epidemiologia, mecanismos de patogenicidade, diagnéstico laboratorial e terapias antifiingicas. Os critérios de
inclusdo abrangeram artigos revisados por pares que discutem a interacéo entre C. neoformans e o sistema
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destacando tendéncias emergentes e desafios no controle da criptococose.

Resultados e Discussédo

Os estudos mostram que o fungo Cryptococcus neoformans afeta principalmente individuos com o sistema
imunolégico enfraquecido, sendo uma das principais causas de infec¢des fungicas oportunistas. A infeccao ini-cia-
se nos pulm@es, apos a inalagdo dos esporos, podendo se disseminar para o sistema nervoso central, cau-sando
meningite criptocdcica, uma condicao grave e de dificil tratamento. O tratamento da meningite cripto-cécica é
prolongado e desafiador, utilizando medicamentos como anfotericina B e fluconazol, com risco de efeitos
adversos. Apesar dos avangos nos exames diagndsticos, como a deteccdo de antigenos criptocécicos, a doenga
ainda apresenta uma taxa elevada de mortalidade, especialmente em regifes com acesso limitado a cuidados
médicos adequados. Por isso, é urgente o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas e medi-das de
prevencao para reduzir o impacto da criptococose, visando alcancar um ndmero maior de pacientes e melhorar os
resultados no tratamento da doenca.

Conclusao

A criptococose é uma doenca grave que afeta pessoas com imunidade baixa, como pacientes com HIV, em
guimioterapia ou transplantados. Diagnosticar precocemente e tratar com antifingicos como anfotericina B e
fluconazol é crucial para evitar complicag6es. Embora os testes tenham melhorado, a doenca ainda representa um
desafio, especialmente em areas com acesso limitado ao tratamento. Novas abordagens terapéuticas e pre-
ventivas sao essenciais para proteger as populacdes vulneraveis.
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