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Introducéo

A teoria dos 5 elementos, é um conceito central da MTC, baseados na observagcao da natureza e nela os 5
elementos fundamentais; madeira, fogo, terra, metal e agua. GONCALVES, R. de C.; STEFANE, C. A, 2025.
Esses elementos séo entendidos como cinco caracteristicas ou movimentos que representam todas as fases de
transformacdo e mudancas do universo. Madeira, simboliza o crescimento, a expanséo e vitalidade, esti
associada ao figado e vesicula biliar e sua emogéo é a raiva. KOR NIN, Alan; SOUZA,2015. O fogo representa a
conexdo, calor e atividade maxima, esta ligado ao coracéo e intestino delgado. KOR NIN, Alan; SOUZA, J;2015. A
terra simboliza estabilidade, nutricdo e cuidado, esta associada ao bago pancreas e estdbmago, o metal representa
o recolhimento, a transicéo e a purificagdo, esta ligado aos pulmdes e intestino grosso, e por fim a agua simboliza
a profundidade, o descanso e a conservacgao, esta associado aos rins e bexiga. KOR NIN, Alan; SOUZA, J,2015

Obijetivo

Este resumo tem como objetivo, a andlise do constitucional da cantora lvete Sangalo, e entender sua importancia
como fator primordial na pratica da acupuntura.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, analisando conceitos, classificacdes e aplicacbes
praticas de técnicas para analise constitucional, considerando artigos académicos, livros e publicacdes em bases
de dados como Scielo, e PubMed. Foram escolhidos estudos publicados entre 2015 a 2025, que discutem a
Medicina Tradicional Chinesa, as suas praticas terapéuticas, z a os beneficios e eficacia no tratamento de varias
doencgas cronicas nao transmissiveis.

Resultados e Discussao

A acupuntura é utilizada para tratar e curar diversas doencas, e muitos famosos, entre eles a cantora lvete
Sangalo, utilizam essa terapia. Identificar o Constitucional dos cinco elementos é um fator importante para o
tratamento e para isso é feito uma avaliacdo a respeitos das caracteristicas fisicas e de personalidade.
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elemento madeira,
avaliando suas caracteristicas fisicas como, seu formato de rosto, cabelos pretos e lisos, alegre e explosiva sdo
alguns aspectos da sua personalidade. O elemento Madeira rege o funcionamento fisiolégico do figado, e vesicula
biliar, a primavera é a estagdo do elemento Madeira, sua cor é o verde, e o0 sabor é 0 azedo. Esta associado ao
crescimento, a esséncia primordial da vida e aos principios. madeira gera o Fogo e controla a terra , é gerada pelo
elemento agua e controlada pelo elemento metal. KOR NIN, Alan; SOUZA,2015

Concluséo

O Fator constitucional dos cinco elementos, € o principal diagndstico do acupunturista, pois o tratamento do
paciente serd guiado neste aspecto, agindo como uma bussola através das manifestacfes fisicas e
comportamentais. A definicdo da palavra Constitucional, revela uma abrangéncia entre as carateristicas fisicas e
psicologicas de uma pessoa. (HICKS, HICKS e MOLE, 2007), sendo conceitos fundamentais que permitem
entender conexdes do corpo, mente e das emogdes.
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