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Introducéo

O envelhecimento € um processo biolégico natural que causa diversas mudancas fisiolégicas no organismo,
impactando a absorcéo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos farmacos. Essas alteracdes farmacocinéticas
podem comprometer a eficcia dos tratamentos e aumentar o risco de reacdes adversas e interacfes
medicamentosas. Além disso, as mudangas farmacodinamicas influenciam a sensibilidade dos receptores aos
medicamentos, podendo resultar em respostas terapéuticas imprevisiveis. A polifarmacia, comum em idosos
devido a presenca de multiplas comorbidades, agrava esse cenario e torna essencial a adogdo de estratégias para
um uso racional de medicamentos. Dessa forma, compreender as modificacdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas no envelhecimento é fundamental para otimizar as prescrigcdes e garantir tratamentos mais
seguros e eficazes, reduzindo eventos adversos e melhorando a qualidade de vida dessa populagéo.

Obijetivo

Analisar as altera¢des farmacocinéticas e farmacodindmicas que ocorrem no organismo do idoso e seus impactos
na terapia medicamentosa. ldentificar mudancas nos processos de absor¢éo, distribuicdo, metabolismo e excre¢éo
dos farmacos, entender as alteracdes na resposta medicamentosa decorrentes da idade e discutir estratégias para
uma prescrigdo racional que minimize riscos e otimize o tratamento.

Material e Métodos

A metodologia utilizada para este estudo foi a revisdo bibliogréfica, baseada na andlise de artigos cientificos, livros
e publicagdes académicas sobre o tema. Foram identificados 15artigos em bases de dados cientificos, como
PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando descritores relacionados as mudancas fisioldgicas no
envelhecimento e seus efeitos na farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos. Apds uma leitura
criteriosa, foram selecionados 5 artigos para compor a andlise principal. As referéncias escolhidas abordaram de
forma detalhada as alteragBes no metabolismo e na absorcao de farmacos em idosos, destacando implicacdes
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is e baseadas em
evidéncias. O estudo teve um carater descritivo e exploratério, buscando informac¢des que contribuam para a
seguranca no uso de medicamentos pela populagéo idosa, auxiliando profissionais da sadde na tomada de
decisBes mais embasadas.

Resultados e Discusséao

O envelhecimento provoca alteragdes fisiologicas que afetam a farmacocinética e a farmacodindmica, tornando a
medicagdo em idosos mais complexa. A farmacocinética sofre impacto na distribuicdo, metabolismo e excregéo
dos farmacos. A reducdo da albumina sérica e o aumento da gordura corporal alteram a biodisponibilidade de
substancias lipofilicas e hidrofilicas. O metabolismo hepatico também muda, reduzindo reacdes da fase |, que
pode prolongar a meia-vida de antidepressivos triciclicos. A funcao renal declina, comprometendo a excrecdo de
digoxina e litio, elevando o risco de toxicidade. A farmacodindmica sofre alteracdo sensibilidade dos receptores.
Idosos podem apresentar maior resposta a benzodiazepinicos e opioides o risco de tontura e quedas, enquanto a
resposta a beta-bloqueadores pode ser reduzida. A polifarméacia e as interagdes medicamentosas agravam esses
riscos, exigindo ajustes de doses conforme a fungédo renal e hepatica.

Concluséo

Compreende-se que o0 envelhecimento impacta muito na farmacocinética e a farmacodinamica, tornando a
terapéutica medicamentosa mais complexa. Altera¢des na absorcédo, distribuicdo, metabolismo e excre¢éo dos
farmacos podem aumentar o risco de reacdes adversas e toxicas. A polifarmacia também agrava esse cenario,
exigindo cuidados para uso racional de medicamentos. E fundamental que profissionais de sadde avaliem essas
mudancas para garantir maior seguranca e eficacia na prescricdo para idosos
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