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Introducéo

A osteoporose é uma doenca caracterizada pela diminuicdo da densidade 6ssea, resultando em fragilidade e
aumento do risco de fraturas. Essa condi¢c&o prevalece na populacdo idosa, afetando milhares de pessoas. Entre
as opcles terapéuticas disponiveis para o tratamento e prevencgéo, os Bifosfonatos (BF) se destacam como a
classe de medicamentos mais utilizada para reduzir fraturas. Os Bifosfonatos sdo substancias sintéticas que
atuam inibindo a reabsorcdo Ossea, ao interferirem na acdo dos osteoclastos, células responséaveis pela
degradacao do osso. Apesar da sua eficacia comprovada, a escolha do farmaco adequado deve considerar o
principio ativo, a posologia, via de administracéo e efeitos adversos. A osteoporose é uma questdo de salde
publica, j& que sua consequéncia mais temida, a fratura, € um fator de morbimortalidade de grande impacto no
mundo. Portanto, o manejo terapéutico informado garante sucesso no tratamento, minimizando riscos e garantindo
um melhor cuidado com os pacientes.

Objetivo

Este artigo visa explorar a farmacologia dos Bifosfonatos na abordagem do tratamento da osteoporose em idosos,
permitindo uma visdo abrangente e critica das op¢des terapéuticas disponiveis desta classe. Busca-se também,
através dos dados apresentados, emitir um alerta de utilidade publica para a prevencédo de riscos e,
consequentemente, um melhor controle da doenca.

Material e Métodos

Este presente trabalho consiste em uma revisdo da literatura atualizada de sites cientificos, como PubMed, e de
revistas cientificas adquiridas pela ferramenta de pesquisa do Google Académico. Este artigo conta com dados
fornecedores de um panorama sobre a condi¢do da osteoporose, focando nos medicamentos da classe dos
Bifosfonatos, utilizados no tratamento e prevencdo para pacientes idosos. Também foi produzida uma
apresentacao de slides contendo um video, a qual serd apresentada no evento Expofarma, na Faculdade
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a importancia dos
Bifosfonatos na abordagem terapéutica da doenca.

Resultados e Discussédo

Os Bisfosfonatos (BF) orais sdo tomados diariamente ou semanalmente em jejum e podem causar efeitos
colaterais gastrointestinais. O acido zoledrdnico, indicado para alto risco de fraturas, é administrado anualmente e
pode causar febre, cefaleia e dor muscular. O uso prolongado acima de 5 anos deve ser evitado devido ao risco de
osteonecrose de mandibula e fraturas atipicas. O monitoramento é feito com exame de densitometria 6ssea anual.
BF n&o sdo recomendados em casos de insuficiéncia renal ou intolerancia gastrica, sendo o acido zoledrénico
intravenoso a melhor opgéo nestes casos. Os BF reduzem o risco de fraturas vertebrais (40-70%) e de quadril (40-
50%). O &cido zoledrdnico € o mais potente, reduzindo fraturas vertebrais em 70% e de quadril em 40% apos 3
anos. O ibandronato nao tem eficacia comprovada para fraturas de quadril. Alendronato e risedronato reduzem
fraturas em mulheres apos 12-18 meses. Em homens, o alendronato aumenta a massa 6ssea, reduzindo a
incidéncia de fraturas.

Conclusao

Os Bifosfonatos sdo medicac¢des de grande relevancia no tratamento da osteoporose, ofertando beneficios na
reducéo das fraturas 6sseas e preservando a densidade mineral 6ssea. Tais farmacos devem ser usados com
critério, respeitando a individualidade de cada paciente, devido aos efeitos colaterais. Faz-se necessario o
acompanhamento com exames de monitoramento da densidade éssea com o passar dos anos, para que a dose
terapéutica seja correta e oferte ao paciente seguranca no uso desses farmacos.
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