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Introdução

A insuficiência cardíaca (IC) é uma síndrome complexa e progressiva que afeta milhões deidosos em todo o 

mundo. Com o envelhecimento populacional, sua prevalência temaumentado, tornando-se um problema 

significativo de saúde pública. Em idosos, a IC frequentemente coexiste com múltiplas comorbidades, como 

hipertensão arterial, diabetes mellitus, doença renal crônica e fragilidade, o que complica seu manejo. Além disso, 

asalterações fisiológicas associadas ao envelhecimento, como redução da reserva funcional ealterações 

farmacocinéticas, exigem abordagens terapêuticas individualizadas e multidisciplinares. Assim, compreender a 

farmacoterapia ideal para essa população éessencial para otimizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida 

dos pacientes.

Objetivo

Orientar a prática clínica no manejo farmacológico de idosos considerando a fisiologia e as vulnerabilidades dessa 

população que devido ao envelhecimento tende a ocorrer mudanças no metabolismo dos medicamentos e no 

volume de distribuição desses fármacos. Compreender os efeitos positivos e negativos da farmacoterapia em 

idosos.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisão bibliográfica, de artigos publicados entre 2019 e 2021, que abordam o manejo da 

insuficiência cardíaca (IC) em idosos. Inicialmente, foram selecionados oito artigos, dos quais quatro foram 

escolhidos. Os artigos foram selecionadospor sua relevância, atualidade e abrangência do assunto. A busca foi 

realizada em bases dedados científicas, como PubMed e SciELO, utilizando descritores como "insuficiência 

cardíaca", "idosos", "farmacoterapia" e "manejo clínico". Os artigos selecionados foram analisados de forma crítica, 

com foco nas estratégias farmacológicas, desafios clínicos econsiderações específicas para o tratamento de 

idosos.

Resultados e Discussão
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A importância do acompanhamento médico regular é imprescindível pois a insuficiência cardíaca é uma condição 

crônica sendo necessário um acompanhamento médico. Além do mais, é de criticidade iniciar o acompanhamento 

médico preventivo ainda na fase adulta, Odiagnóstico adequado envolve a análise do histórico clínico, exames 

físicos ecomplementares, como radiografia de tórax, ecocardiografia, eletrocardiograma (ECG),medição de 

biomarcadores e dosagem de peptídeos natriuréticos. Com base nesse diagnóstico, a farmacoterapia deve ser 

individualizada, levando em consideração as particularidades dos idosos, como comorbidades e alterações 

fisiológicas. O tratamento farmacológico, inclui Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina 

(IECA),betabloqueadores e novas terapias, como os inibidores do Cotransportador de Sódio-Glicose2 (SGLT2I), 

que demonstraram reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Conclusão

Entende-se que, um diagnóstico precoce e preciso da insuficiência cardíaca, contribui para aprevenção de 

complicações e para um manejo clínico mais eficaz. Além disso, em conjunto com uma série de combinações de 

mudanças no estilo de vida, o uso adequado dos medicamentos, dispositivos implantáveis e com um 

acompanhamento médico contínuo, são fundamentais para o controle da IC, sendo essenciais para a melhora da 

qualidade de vida dos pacientes.
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