(1

_ Anais do v A
—’1’\/\' i _ ; I EI‘ICUIT“'O C|E"T|ﬁCU da SaUdE unopar Anhé:;grjera

A influéncia da atividade fisica na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
intelectual

Autor(res)

Jayne Maria Borim

Felipe Nogueira Moraes
Brenda Boscarioli Albuquerque
Cassiana Honorio Dos Santos

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - ARAPONGAS
Introducéo

A deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, afetando habilidades conceituais, sociais e praticas necessarias para a vida diaria.
Essas limita¢gdes influenciam diretamente a qualidade de vida dos individuos, reduzindo sua autonomia,
capacidade de tomar decisdes, interagéo social e inclusdo na comunidade. Nesse contexto, a pratica regular de
atividades fisicas surge como uma estratégia fundamental para promover beneficios a saude fisica, mental e
emocional, além de favorecer o desenvolvimento motor, a autoestima, a integracdo social e o bem-estar geral. A
atividade fisica pode também reduzir comportamentos inadequados e melhorar a cogni¢éo e a disciplina. Este
trabalho tem como objetivo compreender de que forma a pratica regular de atividades fisicas pode contribuir para
a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual, promovendo sua inclusdo e valorizacdo na
sociedade.

Objetivo

Analisar os impactos da atividade fisica na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual, considerando
0s aspectos fisicos, como o desenvolvimento motor e a melhoria da salde geral; os aspectos emocionais, como 0
aumento da autoestima, da autoconfian¢a e a reducéo da ansiedade; e 0os aspectos sociais. A prética regular de
exercicios pode contribuir para uma vida mais saudavel.

Material e Métodos

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de revisao bibliografica, de abordagem qualitativa. Foram
selecionados artigos cientificos, dissertacfes, teses e documentos oficiais publicados entre 2015 e 2024,
disponiveis nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed. Os critérios de inclusdo foram:
publicacdes com foco em atividade fisica e deficiéncia intelectual, com recorte em qualidade de vida.

Resultados e Discusséo
Os estudos analisados indicam que a pratica regular de atividade fisica contribui de forma significativa para a
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melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual, gerando beneficios fisicos, emocionais,
sociais e cognitivos. Entre os principais efeitos observados estéo:

— Melhora da coordenac¢ao motora, da for¢ca, do equilibrio e da aptiddo fisica geral, favorecendo maior
independéncia nas atividades diarias e funcionalidade no cotidiano;

— Aumento da autoestima, da autoconfianca e reducao de sintomas de ansiedade e depressao, promovendo o
bem-estar psicoldgico e emocional;

— Desenvolvimento das habilidades sociais por meio da interacdo em atividades coletivas, como esportes
adaptados, jogos e recreacdes, que estimulam o convivio, o respeito e a cooperacéo;

— Estimulo cognitivo através de atividades que envolvem raciocinio, tomada de decisdo, planejamento e resposta
motora, contribuindo para o desempenho em tarefas escolares e da vida diaria.

Conclusao

A atividade fisica exerce influéncia positiva e direta na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual,
promovendo beneficios fisicos, emocionais e sociais. E fundamental o desenvolvimento de politicas publicas
inclusivas, capacitacdo de profissionais da area de educacéo fisica e saude, além da conscientizacdo da
sociedade quanto a importancia da inclusdo. A pratica regular, quando adaptada as necessidades individuais,
pode ser um instrumento poderoso de incluséo social e na saude de cada um.
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