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Resumo

A horteld (género Mentha, especialmente Mentha piperita e Mentha spicata) € uma planta amplamente utilizada na
fitoterapia devido as suas propriedades terapéuticas. Seu principal componente ativo € o mentol, que possui agao
analgésica, antiespasmadica, digestiva e descongestionante. Tradicionalmente, a hortela é utilizada no alivio de
sintomas gastrointestinais, como ma digestédo, nauseas e colicas. Também é comum em preparacgdes para tratar
gripes e resfriados, devido ao seu efeito expectorante e a sensacéo de alivio nasal que proporciona. Pode ser
utilizada na forma de chas, 6leos essenciais ou capsulas, sempre com atencdo as orientacdes de uso e
contraindicac@es, especialmente em criancas pequenas e pessoas com problemas hepéticos ou biliares. A
fitoterapia com horteld é um excelente exemplo de como plantas medicinais podem contribuir para o bem-estar
guando usadas de forma segura e consciente.
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