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Introducéo

A degeneragéo corticobasal (DCB) € uma doenca neurolégica rara e progressiva que afeta o cortex cerebral e os
ganglios da base, areas responsaveis por coordenacdo motora, controle dos movimentos voluntarios e funcées
cognitivas como memdria e atencao. Classificada entre as sindromes parkinsonianas atipicas, apresenta sintomas
como rigidez muscular assimétrica, movimentos involuntarios, dificuldades motoras, alteragdes cognitivas e
comportamentais, além de possiveis distlrbios emocionais. Um sintoma marcante é a apraxia, que dificulta a
realizacdo de movimentos voluntarios, mesmo com forca e compreenséao preservadas. Devido a semelhanca com
outras doencas neurodegenerativas, como Parkinson e deméncias frontotemporais, seu diagnéstico é dificil,
especialmente nos estagios iniciais. O diagnostico precoce é essencial para iniciar o tratamento adequado e
melhorar a qualidade de vida do paciente.

Obijetivo

Este resumo aborda a degeneracdo corticobasal (DCB), uma doenca neurodegenerativa, analisando suas
manifestacfes e as areas do sistema nervoso central afetadas. Destaca os desafios no diagnéstico e a
importancia da identificacdo precoce dos sintomas para controlar a doenc¢a, melhorar a qualidade de vida e
planejar o cuidado futuro. O objetivo é aprimorar o manejo clinico, otimizar a abordagem multidisciplinar e garantir
cuidados adequados e suporte continuo ao paciente.

Material e Métodos

Para a elaboracao deste resumo, foi realizada uma pesquisa nas bases cientificas SciELO, PubMed, Google
Académico e LILACS, utilizando termos como “degeneracao corticobasal”, “sindromes parkinsonianas

atipicas”, “apraxia” e “distlrbios neurodegenerativos”. A selecdo das fontes priorizou artigos relevantes para as
areas de neurologia, neuropsicologia e diagndstico clinico diferencial. A analise permitiu identificar as semelhancas
e diferencas entre a DCB e outras sindromes parkinsonianas atipicas, como a doenca de Parkinson, paralisia
supranuclear progressiva e deméncias frontotemporais, contribuindo para uma compreensdo mais precisa e eficaz

do diagnostico e manejo clinico.
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Resultados e Discusséo

A degeneracédo corticobasal (DCB) € uma doenca neurodegenerativa progressiva, caracterizada pela morte das
células nervosas, afetando o sistema nervoso central e resultando na perda de fungdes neurolégicas. Devido a sua
complexidade e dificuldade de diagnéstico, especialmente nas fases iniciais, a DCB tem sido amplamente
estudada nas areas de neurologia e neuropsicologia. A doenga compromete principalmente o cortex cerebral e os
ganglios da base, regifes responsaveis pela coordenagdo motora, controle dos movimentos voluntarios e fungdes
cognitivas superiores, como memoria, atencéo e tomada de decisbes. Entre o0s principais sintomas estdo a rigidez
muscular assimétrica, movimentos involuntarios, dificuldades de coordenacdo motora e alteragdes no
comportamento e nas fun¢des cognitivas. Um dos sinais mais marcantes da DCB é a apraxia, condi¢do que
dificulta a execucdo de movimentos voluntarios, mesmo com forgca muscular e compreenséo preservadas. O
diagndstico diferencial da DCB é particularmente desafiador, pois a doenca compartilha caracteristicas com outras
sindromes parkinsonianas atipicas, como a doenca de Parkinson, a paralisia supranuclear progressiva e as
deméncias frontotemporais. Para estabelecer um diagndéstico preciso, sdo necessarios estudos clinicos
detalhados, exames de imagem avanc¢ados e avaliagBes neuropsicolédgicas, a fim de identificar padrdes
especificos que ajudem a diferenciar a DCB de outras condi¢des neuroldgicas. Essa condi¢do nos leva a refletir
sobre a fragilidade do corpo e da mente humana diante do avango da degeneracao, destacando a necessidade de
um manejo clinico eficaz. A abordagem deve ser multidisciplinar, envolvendo neurologistas, neuropsicélogos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e outros profissionais, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Embora ndo exista cura para a DCB, os estudos mostram que o diagnostico precoce e 0
acompanhamento especializado permitem um controle mais eficiente dos sintomas.

Concluséao

O estudo da degeneracéo corticobasal (DCB) contribui significativamente para o entendimento das doencas
neurodegenerativas e suas manifestacdes clinicas. Compreender os sinais motores, cognitivos e

comportamentais permite aos profissionais da saude diferenciarem a DCB de outras sindromes

parkinsonianas atipicas, reconhecendo suas caracteristicas e desafios diagnosticos. Esse aprofundamento é
crucial para o diagndstico precoce e manejo adequado, valorizando a diversidade do cérebro humano em suas
manifestacdes e respostas ao tratamento. Na neurologia, personalizar estratégias terapéuticas, reconhecendo as
necessidades Unicas de cada paciente, é essencial. Entender as particularidades da DCB contribui para
intervengdes que acolham o individuo em suas dimensdes fisica, emocional, social e

cognitiva, tornando o cuidado mais humano e eficiente.
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