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Introducéo

A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) é uma condi¢do neuroldgica rara que afeta predominantemente o
sistema nervoso central e, geralmente, se manifesta apés os 60 anos de idade. Com uma progresséao rapida e
inevitavel, essa doenca apresenta diversos desafios clinicos, como dificuldades oculares, rigidez muscular,
problemas de equilibrio e alteracdes na fala e degluticdo. Embora ainda ndo exista cura definitiva, o tratamento
adequado, aliado ao acompanhamento multiprofissional, pode contribuir significativamente para o controle dos
sintomas e a preservacao da qualidade de vida. Os sintomas motores, visuais e cognitivos tendem a se manifestar
de forma distinta em cada paciente, o que exige atenc¢éo individualizada e um plano terapéutico personalizado. A
abordagem humanizada e o suporte familiar também desempenham papel fundamental no enfrentamento dessa
condicao degenerativa.

Obijetivo

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar a Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP), uma condicdo
neurolégica rara e de progressao rapida, abordando seus sintomas mais comuns, 0os métodos de diagnéstico e as
possibilidades atuais de tratamento. Além disso, busca fornecer informacg6es claras e acessiveis que contribuam
para a compreensao dessa doenca complexa, tanto por profissionais da saude quanto por pacientes e familiares.
Ao explorar os desafios fisicos, cognitivos e emocionais associados a PSP, o trabalho pretende promover maior
conscientizac¢do e incentivar abordagens.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido com base em uma pesquisa aprofundada de textos académicos, artigos cientificos e
materiais especializados sobre a Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP), abordando de forma detalhada seus
principais sintomas, os desafios relacionados ao diagndstico e as atuais opg¢des de tratamento. O estudo permitiu
compreender a complexidade da doenca, seu impacto progressivo na qualidade de vida dos pacientes e a
importancia de uma abordagem terapéutica multidisciplinar, que inclua acompanhamento médico continuo, apoio
psicolégico e intervencgdes personalizadas voltadas ao bem-estar fisico e emocional.
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Resultados e Discusséo

A PSP exige uma abordagem compassiva dos profissionais de salde, considerando as necessidades individuais e
emocionais de cada paciente. A doenca afeta diretamente a vida dos pacientes, causando isolamento e frustracdo
devido as limitac@es fisicas e cognitivas. O nome “supranuclear” vem do fato de os danos ocorrerem acima dos
ndcleos dos nervos cranianos no tronco cerebral, e “progressiva” porque os sintomas pioram com o tempo. Os
sintomas séo semelhantes aos do Parkinson e podem incluir insénia, agitacao, irritabilidade e varia¢cbes de humor.
Além disso, os pacientes podem apresentar dificuldades de equilibrio, quedas frequentes e problemas de visao. O
diagnéstico envolve histérico médico, exame fisico, testes neurolégicos e de imagem, como ressonancia
magnética. O tratamento inclui cuidados paliativos, terapias para melhorar a comunicagdo, apoio emocional,
orientacdo para lidar com a doenca e medicamentos para aliviar sintomas como a rigidez.

Concluséo

A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) € uma doenca neurodegenerativa complexa que requer uma
abordagem multidisciplinar e continua. Compreender profundamente seus sintomas é essencial para proporcionar
aos pacientes uma vida com mais conforto e dignidade. O tratamento ndo tem como foco apenas os aspectos
fisicos, mas também o bem-estar emocional e psicologico. Isso inclui a adogcao de terapias personalizadas,
fisioterapia, fonoaudiologia, suporte psicolégico e acompanhamento médico regular. A intervencgéo precoce e 0
envolvimento de uma equipe de saude preparada sao fundamentais para lidar com os desafios progressivos da
PSP e melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares.
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