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Introducéo

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa irreversivel progressiva, em que a pessoa vai apresentar deméncia,
serd como se ela estivesse com a meméria cada vez mais fraca, apresentando dificuldade em aprender novas
informacdes, e a perca de habilidades cognitivas. A doenca de Alzheimer, causa a degeneracdo dos neurbnios e
com o tempo vao morrendo. E é irreversivel progressiva, ou seja, ndo hd como compensar esses neurbnios que
foram perdidos, porém existem tratamentos farmacoldgicos, que visa restaurar parcialmente ou até mesmo
provisoriamente as habilidades cognitivas e motoras que ajudam a preservar ou restabelecer a cogni¢éo, o
comportamento e as habilidades funcionais do paciente.

Objetivo

Este resumo tem como objetivo analisar como tratamentos farmacoldgicos que visa restaurar parcialmente ou até
mesmo provisoriamente as habilidades cognitivas e motoras.

Material e Métodos

Para a elaboragéo deste resumo, foi conduzida uma revisdo narrativa de natureza cientifica, com o objetivo de
reunir, organizar e analisar criticamente informacgdes relevantes sobre o tema em questdo. Foram selecionados e
avaliados artigos cientificos publicados no intervalo de tempo compreendido entre os anos de 2018 e 2022, com a
finalidade de garantir a atualizacdo e a relevancia das informacdes incluidas. As principais bases de dados
utilizadas na pesquisa foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google, com énfase na busca por
fontes académicas, técnicas e cientificas de reconhecida credibilidade. A andlise foi centrada na identificacdo de
estudos que apresentassem evidéncias robustas, consistentes e atualizadas, capazes de oferecer fundamentacéo
tedrica sélida e contribuir significativamente para a compreenséo aprofundada do tema abordado.

Resultados e Discussédo

A doenca de Alzheimer estd associada a reducdo dos niveis de acetilcolina no cérebro. Os inibidores da
colinesterase agem bloqueando a enzima acetilcolinesterase, que degrada a acetilcolina. O tratamento da DA
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envolve o uso de farmacos para aumentar o nivel de acetilcolina no cérebro, um neurotransmissor que ajuda na
memoéria, aprendizado e concentracdo, os medicamentos mais comuns usados para o tratamento sdo a
memantina, Donepezila, rivastigmina e galantina. Doenca com degeneracgdo hipocampal que se desenvolve de
forma progressiva e lenta, causando alteracGes na memoria, personalidade, habilidades visuais e espaciais,
dificuldades para falar e realizar movimentos basicos como andar, correr e escrever. A progressao da doenca e
ambientes superestimulantes podem levar a crises, causando uma agitacdo e maior confusao.

Concluséo

O tratamento farmacolégico da Doenca de Alzheimer, embora ndo represente uma cura definitiva para a condicéo,
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Os medicamentos
disponiveis atualmente tém como principal objetivo retardar a progressdo dos sintomas cognitivos e funcionais,
como perda de memodria, dificuldade de raciocinio e comprometimento das atividades diarias. Além disso, essas
intervencdes farmacoldgicas auxiliam no controle de altera¢cdes comportamentais frequentemente associadas a
doencga, como agitacdo, agressividade, depresséo e distdrbios do sono. Dessa forma, o tratamento contribui
significativamente para a manuten¢do da autonomia e bem-estar dos individuos acometidos, além de oferecer
suporte aos cuidadores e familiares envolvidos no processo de cuidado continuo.
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