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Introdugéo

A doenca de Huntington é um desalinho neurodegenerativo crescente, caracterizada por
sintomas motores, psiquiatricos e cognitivos. Apesar de nao haver cura até o momento, cuidados
farmacoldgicos podem amenizar os sintomas e ajudar na qualidade de vida. Os medicamentos
comuns podem ser antidepressivos, antipsicéticos e tetrabenazina para o controle dos
movimentos. Pesquisas em andamento procuram desenvolver terapias modernas para
desacelerar 0 avanco da doenga, nesta situa¢do € importante conhecer as alternativas de
tratamento disponiveis e suas inferéncias para os pacientes com a doenca de Huntington.

Obijetivo

Analisar pesquisas atuais sobre tratamentos medicamentosos da Doenca de Huntington,
observando a eficacia, seguranca e aceitabilidade dos farmacos.

Material e Métodos

Para a construcdo deste trabalho, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura cientifica na base de dados
PubMed/MEDLINE. A busca concentrou-se em publicagcdes dos ultimos cinco anos, garantindo que as
informacdes analisadas refletissem os avancos mais recentes no tratamento da Doenc¢a de Huntington. Foram
selecionados apenas artigos com acesso ao texto completo, permitindo uma compreensdo mais detalhada das
evidéncias disponiveis. O foco principal da reviséo foi identificar e discutir as terapias medicamentosas utilizadas
atualmente, explorando os principais farmacos em uso, seus mecanismos de a¢do, beneficios clinicos e possiveis
efeitos adversos, além de considerar perspectivas promissoras para o futuro manejo da doenca.

Resultados e Discussédo

A Doenca de Huntington (HD) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que afeta
fungbes neurofuncionais, sendo a coreia seu sintoma mais marcante. E observado que
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medicamentos como deutetrabenazina e valbenazina mostraram bons resultados no controle
da coreia, apresentando boa tolerdncia com o passar do tempo. A pridopidina destacou-se

com potencial ndo s6 para aliviar sintomas motores, mas para retardar a progressao da doenga
nos estégios iniciais. Ja os canabindides e o etil-EPA apresentaram resultados variados, com
beneficios inconsistentes ou limitados, o que reforca a necessidade de mais estudos sobre.

Farmacos como pepinemab e laquinimod, apesar de ndo apresentarem melhorias clinicas
significativas, demonstraram impacto positivo em exames de imagem, sugerindo efeitos na
estrutura cerebral. As terapias genéticas, embora ainda em fases iniciais, s&o uma proposta
promissora, com foco na alteracdo da progresséo da doenca, indo além de somente
tratamentos sintomaticos.

Concluséo

Embora ainda ndo exista uma cura definitiva para a Doenca de Huntington, os avangos no campo terapéutico tém
trazido uma nova luz para pacientes e familiares. Atualmente, os tratamentos disponiveis vao além do simples
alivio dos sintomas, buscando também estratégias que possam desacelerar a progressdo da doenca. O
desenvolvimento de novas abordagens farmacolégicas e o aprofundamento no conhecimento sobre os
mecanismos envolvidos tém possibilitado intervencdes mais eficazes, oferecendo mais qualidade de vida e
esperanca as pessoas que convivem com essa condicao.
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