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Introducéo

O filme Divertidamente 2, sequéncia da animac¢éo da Pixar, aprofunda a complexidade
das emocdes humanas a partir da perspectiva de Riley, uma adolescente em fase de
mudancas e autoconhecimento. Novas emogdes se somam as ja conhecidas,
evidenciando conflitos internos que refletem os desafios do amadurecimento. A
convivéncia entre Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Nojinho revela tensdes, mas
também oportunidades de cooperacéo e equilibrio emocional. A narrativa ilustra, de
forma metaforica, como os processos de mediacao e negociacéo surgem da
necessidade de didlogo entre diferentes perspectivas internas. Este estudo prop&e
analisar como o filme representa simbolicamente os meios adequados de resolugéo
de conflitos, promovendo uma reflexdo interdisciplinar entre Direito, Psicologia e
Cinema, e refor¢cando o valor da aceitacdo emocional como ferramenta de
transformacgéo pessoal e social.

Objetivo

O obijetivo é analisar de que forma Divertida Mente 2 pode ser interpretado como metafora do Modelo Multiportas e
dos Meios Alternativos de Resolucéo de Conflitos, destacando sua relacdo com a gestdo emocional e a tomada de
decisdes. Especificamente, busca-se valorizar todas as emocgdes, inclusive as

negativas; identificar elementos simbdlicos que representem métodos de resolugdo de conflitos; refletir sobre a
escolha adequada conforme o tipo de disputa; discutir a aplicacdo pratica do modelo no Judiciario; e promover a
educacdo emocional por meio

da narrativa do filme.

Material e Métodos

Para a elaboragéo deste estudo, foram utilizados materiais e métodos que permitiram uma andlise aprofundada da
relagdo entre o filme Divertida Mente 2 e o Modelo Multiportas de Resolucédo de Conflitos no Brasil, articulando
aspectos juridicos e

emocionais dos mecanismos autocompositivos, como mediacdo e conciliagéo.
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A pesquisa bibliogréafica baseou-se em obras classicas e contemporaneas sobre
inteligéncia emocional, psicologia das emoc¢des e resolucdo de conflitos, com
destaque para autores como Daniel Goleman, Paul Ekman e Brené Brown. Também
foram analisados artigos académicos que discutem a aplicacdo de praticas
autocompositivas no sistema juridico brasileiro, ampliando a fundamentacéo tedrica
da analise proposta.

A andlise cinematografica foi conduzida por meio de uma leitura simbdlica e
interpretativa das principais cenas do filme, com foco nas emoc¢des protagonistas —
Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Nojinho — e nas novas emocdes introduzidas na
sequéncia, como Ansiedade, Vergonha e Inveja. Essas emocdes foram estudadas em
suas interag@es e conflitos, sendo interpretadas como representagfes metaféricas dos
meios consensuais de resolugdo de disputas.

Foram ainda examinadas legisla¢des e normativas que regulamentam os métodos
alternativos de resolucéo de conflitos no Brasil, como o Cdodigo de Processo Civil, a
Resolucdo n° 125/2010 do CNJ e a Lei da Mediagéo (Lei 13.140/2015), permitindo
uma analise comparativa entre os principios juridicos e os elementos narrativos do
filme.

Por fim, a metodologia considerou debates académicos interdisciplinares entre Direito,
Psicologia e Cinema, com foco na promocao da cultura da paz e no desenvolvimento
de habilidades emocionais aplicaveis a resolucéo de disputas. O conjunto desses
materiais e métodos viabilizou uma leitura critica e multidisciplinar da narrativa,
ressaltando o potencial do cinema como ferramenta didatica para compreender e
difundir praticas consensuais de resolucdo de conflitos.

Resultados e Discussao

no Brasil. Assim como Montesquieu vinculava a liberdade politica ao equilibrio entre
os Poderes, o filme sugere que a harmonia emocional é essencial ao bem-estar.
Quando uma emoc¢ao monopoliza as decisdes, instaura-se 0 caos — um paralelo a
centralizacdo de poder e a ruptura do dialogo institucional.

Riley vivencia esse descompasso emocional quando Ansiedade e Inveja assumem o
controle, comprometendo sua autorregulacéo interna. O equilibrio é restaurado
guando Alegria reconhece a importancia da Tristeza, promovendo um entendimento
integrado das emog8es, semelhante a mediacao e conciliagado, onde o dialogo e a
escuta ativa conduzem a solucéo dos conflitos.

O filme também aborda a judicializacdo das emogdes, evidenciada por decisdes
unilaterais que anulam outras emoc8es sem espaco para negociagao, refletindo o
ativismo judicial, que pode comprometer a harmonia institucional. Em contraste, a
narrativa culmina em uma estrutura emocional mais colaborativa, valorizando o
consenso e a negociacdo. Nesse sentido, a ADI 5.478/2016, na qual o STF reafirma a
constitucionalidade dos métodos autocompositivos, reforgca que solugées eficazes
surgem da participacdo ativa das partes.

A polarizacdo emocional de Riley, intensificada por pressdes sociais, espelha o
ambiente politico contemporaneo, onde a falta de dialogo prejudica a resolucdo de
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conflitos. Sua superacgéo, por meio da escuta empética e da integracéo emocional,
demonstra que o equilibrio — tanto interno quanto institucional — exige
reconhecimento mutuo e cooperagao. O filme, portanto, contribui para a construgéo da
cultura da paz, evidenciando como o cinema pode promover solu¢des consensuais e
transformar a forma como lidamos com disputas.

Conclusao

Divertida Mente 2 apresenta uma metafora envolvente do Modelo Multiportas, ao

evidenciar como a gestdo emocional e a escolha adequada do meio de resolucdo séo

fundamentais para lidar com conflitos de forma eficaz. A obra valoriza a mediacéo, a

conciliacdo e a justica restaurativa como alternativas a judicializacdo, incentivando solu¢des mais humanas,
empéticas e colaborativas. Este estudo reforca a importancia do letramento emocional e da interdisciplinaridade
entre Direito, Psicologia e Cinema,

promovendo a cultura de paz como pilar essencial para sociedades mais equilibradas.
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