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Introducéo

A alimentacao saudavel tem se tornado uma preocupacao cada vez mais comum entre
jovens adultos, especialmente aqueles com rotinas agitadas que dificultam o planejamento
de refei¢cdes equilibradas (SOUZA et al., 2021). Em contrapartida, a tecnologia oferece
meios de automatizar e facilitar processos do cotidiano (TOPOL, 2019). Partindo dessa
realidade, este trabalho prop&e o desenvolvimento de um aplicativo de apoio nutricional
com funcionalidades inteligentes que auxiliem na organizacdo da dieta, fornecam sugestfes
praticas e permitam a interacdo personalizada com uma IA. A proposta € oferecer uma
solugéo acessivel que sirva como suporte didrio e educativo para usudrios que nao tém
acesso a nutricionistas ou desejam reforcar seus habitos.

Objetivo

O objetivo geral é desenvolver um aplicativo de apoio nutricional personalizado com IA.
Especificamente, pretende-se: (1) Implementar uma interface simples e acessivel com
React Native; (2) Integrar uma API de IA para sugestfes inteligentes de refei¢des; (3)
Oferecer um canal interativo para registrar e adaptar planos alimentares ja existentes.

Material e Métodos

A metodologia adotada baseia-se em desenvolvimento incremental com React Native e
Expo CLlI, utilizando a linguagem TypeScript para estruturacéo robusta do Cédigo (EXPO,
2025). Para funcionalidades de IA, foi integrada a APl da OpenAl (GPT-3.5), considerando
a cobranca por token e limitacdo de chamadas por usuério para viabilidade (OPENAI,
2025). A navegacdo foi construida com React Navigation (REACT NAVIGATION, 2025), e
o layout esta sendo prototipado no Figma. Foi conduzida uma pesquisa com formulario
online, com mais de 50 respostas em 1 hora, para validacao inicial da ideia. As etapas do
projeto séo organizadas em sprints semanais, cada uma focando em entregas especificas
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como telas, chat e funcionalidades de sugestdo. A validagéo sera feita com possiveis
usuérios e analise de feedback por formulari.

Resultados e Discussédo

Espera-se que o aplicativo proporcione uma experiéncia pratica e envolvente para jovens
gue desejam organizar melhor sua alimentag&o. A funcionalidade de chat com IA serd um
diferencial, permitindo orienta¢des simples com base nas preferéncias do usuario
(FERREIRA, et al., 2020). Além disso, a possibilidade de inserir planos alimentares proprios
torna a solucéo inclusiva e flexivel. A coleta de feedback continuo sera essencial para
adaptar funcionalidades futuras e validar a proposta (SCHOEPPE et al., 2017).

Concluséo

A criacdo de um aplicativo de apoio nutricional com inteligéncia Artificial € uma proposta viavel e necesséria
diante da crescente demanda por solug@es praticas na area da saude alimentar. Os

resultados esperados indicam potencial de impacto positivo, especialmente em jovens

adultos que buscam equilibrio entre saude e rotina. A fase atual foca na implementacéo das
funcionalidades principais e validagdo com usuarios. Espera-se concluir o MVP com base

nos feedbacks coletados durante o desenvolvimento iterativo.
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