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Introducéo

As Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls), que incluem a Doenca de Crohn e a Retocolite Ulcerativa, séo
patologias cronicas caracterizadas por inflamacéo recorrente do trato gastrointestinal. O tratamento convencional
envolve o uso de anti-inflamatérios, corticosteroides e imunossupressores (Silva; 2015).

No entanto, esses medicamentos podem apresentar efeitos colaterais significativos e falha terapéutica em muitos
pacientes, demandando de inovac¢des em terapias. A terapia biolégica surgiu como uma alternativa eficaz,
utilizando anticorpos monoclonais que inibem citocinas inflamatérias, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-),
interleucinas e integrinas (Chebli et al; 2019).

Esses agentes proporcionam maior precisdo terapéutica e reduzem a progressédo da doenca, melhorando a
gualidade de vida dos pacientes.

Obijetivo

O objetivo desta pesquisa visa avaliar a eficacia e seguranca da terapia biolégica no tratamento das Doencas
Inflamatdrias Intestinais, considerando os principais farmacos utilizados, seus mecanismos de acdo e efeitos
adversos. Compreendendo como esse tratamento pode ser benéfico a salde da populagdo através de um estudo
aprofundado do tema em questao, para alcancar este objetivo com éxito.

Material e Métodos

O presente estudo baseia-se em uma revisao bibliografica de artigos cientificos publicados, sem um critério de
periodo especifico aplicivel, disponiveis em bases de dados como Scientific Electronic Library Online - SciELO,
PubMed da National Library of Medicine - NLM e Biblioteca Virtual em Saude — BVS, plataformas diversificadas
gue reune diversas obras.

Foram selecionados estudos que abordam a utilizacdo de terapia bioldgica nas DlIs, com énfase nas inovacdes
farmacolégicas para tratamento. A andlise foi conduzida com base nos critérios de eficacia clinica, taxas de
remisséo e eventos adversos associados ao tratamento.

Foi aplicado como critério de inclusé@o as obras que apresentavam ideias associadas a linhas de pesquisa descrita,
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em portugués ou
utilizadas. Por fim, foi critério de exclusdo obras que ndo atenderam a estes requisitos.

o das plataformas

Resultados e Discussédo

A terapia biolégica em prol das Doencas Inflamatérias Intestinais (DIIs) usa agentes antagonistas de integrinas,
como vedolizumabe, que impedem a migracdo de linfocitos, limitando a inflamac&o gastrointestinal. O
ustecinumabe, por sua vez, inibe as interleucinas IL-12 e IL-23, modulando a resposta imune de forma mais
ampla, mecanismos que tornam essa terapia mais eficazes e seletivas, minimizando danos colaterais a tecidos
saudaveis (Trindade; Morcerf, 2019).

Para Vaz (2021) os pacientes tratados com bioldgicos apresentam menor taxa de recorréncia da inflamacao e
reducdo da necessidade de intervenc¢des cirargicas. No entanto, os tratamentos convencionais ainda séo
amplamente utilizados devido ao menor custo e acessibilidade.

Portanto, esses tratamentos reduzem a frequéncia de crises, promovem maior bem-estar e permitem um retorno
mais rapido as atividades diarias. Com menor impacto da doenga em aspectos sociais e emocionais, além de
menor necessidade de internacdes (Dabés et al, 2015).

Concluséo

A terapia bioldgica representa um avanco significativo no tratamento das Dlls, proporcionando remissao
sustentada e melhora na qualidade de vida dos pacientes. Embora apresente riscos de efeitos adversos, seu uso
deve ser avaliado conforme o perfil do paciente, garantindo um tratamento mais personalizado e seguro.

O avanco na pesquisa de novos alvos terapéuticos pode ampliar as op¢des de tratamento e minimizar os riscos
associados. Promovendo meios de intensificar o acesso e com a qualificacdo profissional necessaria para o
acompanhamento do tratamento.
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