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Introdugéo

Este trabalho revisa a literatura sobre o papel do farmacéutico na terapia medicamentosa de pacientes com
doencas cardiovasculares (DCV), destacando suas responsabilidades na gestdo de medicamentos,
monitoramento de interacBes e promocao da adesdo ao tratamento. Ribeiro (2020) ressalta que o cuidado
farmacéutico requer monitoramento continuo, considerando as necessidades individuais do paciente. O
farmacéutico também atua na educacdo em saude, esclarecendo o uso correto de medicamentos e prevenindo
riscos de interagdes, inclusive com plantas medicinais, conforme Castel-Branco et al. (2015). A relevancia dessa
atuacéao é evidente no uso de farmacos como o clopidogrel, que exige acompanhamento rigoroso. Hamburgo et al.
(2020) afirmam que a gestdo adequada desse medicamento impacta diretamente a eficacia terapéutica e a
seguranca do paciente, reforcando a importancia da atuagéo farmacéutica no controle das DCVs.

Objetivo

O objetivo desta pesquisa analisar e destacar o papel do farmacéutico na gestédo da terapia medicamentosa em
pacientes com doencas cardiovasculares, enfatizando a importancia na promocao da sadde e no manejo eficaz
dessas condi¢fes. Assim, pretende-se evidenciar como o cuidado farmacéutico contribui para a prevencao de
complicacgfes, refletindo diretamente na qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Através da revisdo da literatura, pretende-se evidenciar como o cuidado farmacéutico contribui para a prevencao
de complicacbes, minimizacdo de interacdes medicamentosas e promoc¢ao da adeséo ao tratamento, refletindo
diretamente na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, busca-se ressaltar a relevancia do farmacéutico
como um membro vital da equipe de salde, essencial para garantir que o tratamento farmacolégico seja seguro,
eficaz e adaptado as necessidades individuais dos pacientes com DCV.

Resultados e Discussédo

Anais da 62 Edicdo da ExpoFarma e 32 Mostra Cientifica do Curso de Farmacia da Faculdade Anhanguera de
Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2025. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-65492-
8



Y e ;
e“ 32MOSTRA CIENTIFICA DA FARMACIA.
O cuidado farmacé i i a

ientes com doencas
cardiovasculares (DCV). Ribeiro (2020) destaca que esse cuidado envolve monitorizacdo continua e personalizada
dos medicamentos, essencial diante da complexidade dos pacientes com DCV, que geralmente apresentam
comorbidades e fazem uso de multiplas medica¢des. O farmacéutico atua na identificacéo de barreiras a adesao,
como efeitos adversos e interacdes. Um ponto critico € o uso concomitante de plantas medicinais. Segundo
Castel-Branco et al. (2015), muitos pacientes utilizam fitoterapicos sem orientacdo adequada, o que pode
comprometer a eficacia da terapia convencional. O farmacéutico tem o papel de orientar sobre esses riscos. Sua
atuacao se torna ainda mais importante em terapias como a do clopidogrel, que exige cuidado na gestao para
evitar interagdes e garantir a seguranca, conforme Hamburgo et al. (2020). A reviséo indica que o farmacéutico
contribui diretamente para a eficacia do tratamento e para um cuidado mais humanizado e centrado no paciente.

Conclusao

A atuacdo do farmacéutico na gestdo da terapia medicamentosa em pacientes com doengas cardiovasculares &
essencial. Por meio da monitorizagdo de medicamentos, prevencao de interacdes e educac¢do em sadde, esse
profissional contribui para a eficacia do tratamento e melhora a adeséo dos pacientes. Ribeiro (2020) destaca que
o cuidado farmacéutico deve ser personalizado, considerando as necessidades individuais. A combinacado de
medicamentos com fitoterapicos exige atencéo, e o farmacéutico é pega-chave nesse manejo. Sua integracdo é
fundamental para um tratamento seguro e eficaz das DCVs.
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