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Resumo

Clareamento dental interno pela técnica de walking bleach
Revisdo de literatura

A alteracao da coloragdo dental € uma queixa frequente em consultérios odontolégicos, especialmente em dentes
nao vitais submetidos a trauma ou tratamento endodéntico. O escurecimento pode comprometer a estética do
sorriso e a autoestima dos pacientes. O clareamento interno, neste contexto, surge como uma alternativa
conservadora e eficaz, evitando intervencgdes protéticas invasivas. Dentre as técnicas disponiveis, destaca-se a
técnica de walking bleach, amplamente reconhecida na literatura por sua segurancga, previsibilidade e simplicidade
clinica.

O objetivo deste trabalho é descrever a técnica de walking bleach, abordando seus fundamentos, indicacdes,
mecanismos de acdo e recomendacdes clinicas baseadas na revisao de literatura.

A técnica consiste na aplicacdo de agentes clareadores — geralmente perborato de sédio associado ao peréxido
de hidrogénio ou soro fisiolégico — diretamente na camara pulpar do dente previamente tratado
endodonticamente. Antes da insercdo do agente clareador, é obrigatéria a confec¢cdo de um tampao cervical,
normalmente com ionédmero de vidro ou coltozol, para prevenir a extrusao do agente pelos tabulos dentinarios e
evitar complicagbes como a reabsorgéo cervical externa. O material clareador permanece selado dentro da
camara por alguns dias, sendo substituido conforme a resposta clinica. A literatura aponta alta taxa de sucesso,
especialmente em dentes escurecidos por trauma ou necrose pulpar. A técnica ndo requer o uso de calor e pode
ser combinada com outras abordagens, como o clareamento externo, para uniformizacao estética.

Conclui-se que a técnica de walking bleach é uma abordagem conservadora, acessivel e eficaz no clareamento de
dentes néo vitais. Desde que realizada com adequada vedacao cervical e selecéo criteriosa dos casos, apresenta
excelentes resultados clinicos e alta aceitagdo dos pacientes, sendo uma das técnicas mais recomendadas na
pratica odontolégica estética contemporanea.
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