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Resumo

A reducéo de danos é uma abordagem fundamental na sadde publica e nas ciéncias sociais, especialmente no
contexto do uso de substancias psicoativas. Diferente de estratégias que focam exclusivamente na abstinéncia, a
reducdo de danos busca minimizar os impactos negativos associados ao consumo, respeitando a autonomia dos
individuos. Este estudo investiga a relevancia dessa perspectiva, explorando sua aplicacdo em diferentes
contextos e sua efetividade na promog¢éo da saude e do bem-estar social.

A reducdo de danos representa uma abordagem inovadora e necessaria para lidar com questdes relacionadas ao
uso de substancias. Ao priorizar a saude e o bem-estar dos individuos, sem imposi¢cdo moral ou criminalizagéo,
essa estratégia demonstra ser uma alternativa mais humana e eficiente. Seu fortalecimento depende do
engajamento de profissionais, gestores e sociedade, promovendo uma mudanca de paradigma na forma como
lidamos com o consumo de drogas e outros comportamentos de risco.
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