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Resumo

Introducéo: A busca por sorrisos harménicos tem se tornado uma demanda cada vez maior nos consultorios
odontolégicos, estimulada pela influéncia das redes sociais. Porém, ha uma elevacédo nos indices de insatisfacéo
por parte dos pacientes associada a falta de um planejamento individualizado. Diante deste cenério, 0 visagismo
surge como uma ferramenta relevante no processo de planejamento estético.

Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre o visagismo sua contribuicdo no planejamento das facetas
odontoldgicas.

Materiais e métodos: revisao de literatura baseada em artigos cientificos publicados nas bases de dados online:
PubMed, Lilacs e Google Scholar com as palavras-chave: “visagism, dental veneers and planning”, no periodo de
2020 a 2025.

Resultados e discusséo: Os tratamentos odontolégicos impactam além do ambito fisico, mas também a vida social
e emocional dos pacientes (1,2). Nesse contexto, as expectativas e a autoimagem influenciam no sucesso do
tratamento (1). E crucial ir além da técnica odontoldgica, atentando-se a estética e aos desejos individuais do
paciente (3,4), pois sua participa¢do na tomada de decisdes é fundamental, ja que um individuo engajado tem
maior satisfagdo com o resultado (5,6). O planejamento digital do sorriso possibilita uma comunicacdo mais
transparente e eficaz, reduzindo a ansiedade (7,8).

Conclusao: O visagismo é uma ferramenta valiosa para o fortalecimento da relagao profissional-paciente
resultando na consolidacdo de uma pratica mais ética, segura e eficaz.
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