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Introdução

A separação dos poderes é um dos pilares fundamentais do constitucionalismo moderno. Inspirada em 

pensadores como John Locke e, principalmente, Charles-Louis de Secondat, o barão de Montesquieu, essa teoria 

visa evitar a concentração do poder do ESTADO em uma única entidade. 

A Juíza Oriana Piske de A. Barbosa e o juiz Antonio Benites Saracho, disserta que: 

 

O Sistema de Freios e Contrapesos consiste no controle do poder pelo próprio poder, sendo que cada Poder teria 

autonomia para exercer sua função, mas seria controlado pelos outros poderes. Isso serviria para evitar que 

houvesse abusos no exercício do poder por qualquer dos Poderes (Executivo, Legislativo e Judiciário). Desta 

forma, embora cada poder seja independente e autônomo, deve trabalhar em harmonia com os demais Poderes.

Objetivo

Este artigo tem por objetivo dissertar sobre o sistema de freios e contra pesos (checks and the balances) contidos 

principalmente na constituição federal de 1988, trazendo também a famosa e clássica teoria de Montesquieu 

citado principalmente em seu livro “O espírito das leis”. 

A proposta será compreender o sistema jurídico brasileiro e como se forma o equilíbrio para a divisão dos poderes 

da União.

Material e Métodos

Foram utilizados métodos tradicionais de pesquisa como a própria leitura do livro do assunto principal : Espírito 

das Leis, contribuindo também com a montagem deste artigos dispostos no site do TJDF, e também pesquisas na 

internet. 

Vale ressaltar que foi de suma importância a as aulas tidas pela nossa Orientadora, que além de nos ter indicado o 

livro nos provocou em resolução de atividades para aprimoramento de conhecimento. 

A nossa Constituição Federal também foi um pilar norteador, a leitura dos artigos citados neste foram importantes 

para uma melhor descrição. Enfim, todos os métodos e materiais citados foram excepcionais na montagem deste.

Resultados e Discussão

A própria constituição fez uso do sistema discorrido pela filosofia de Montesquieu de forma que garanta a 
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separação e harmonia recíproca entre os poderes. 

 

Ainda que não seja a realidade enfrentada pelo Brasil nos dias de hoje, e que haja muitas práticas que distorcem 

as ideias de nossa constituição o sistema de freio e contrapesos funciona como base e escudo para o caminho 

harmônico entre eles. 

Como ensina Montesquieu, a liberdade depende do equilíbrio entre os poderes e o Brasil, por meio de sua 

Constituição cidadã, buscou estabelecer esse equilíbrio como fundamento da ordem democrática.

Conclusão

A própria constituição fez uso do sistema discorrido pela filosofia de Montesquieu de forma que garanta a 

separação e harmonia recíproca entre os poderes. 

 

Ainda que não seja a realidade enfrentada pelo Brasil nos dias de hoje, e que haja muitas práticas que distorcem 

as ideias de nossa constituição o sistema de freio e contrapesos funciona como base e escudo para o caminho 

harmônico entre eles. 

Como ensina Montesquieu, a liberdade depende do equilíbrio entre os poderes e o Brasil, por meio de sua 

Constituição cidadã, buscou estabelecer esse equilíbrio como fundamento da ordem democrática.
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