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Introducéo

O envelhecimento impde desafios significativos a administracdo de terapias transdérmicas, uma vez que a pele
dos idosos apresenta elasticidade reduzida, maior fragilidade e alteracdes fisiolégicas que podem comprometer a
eficacia dos adesivos e géis. Essas mudancas incluem a redugéo na producao de lipidios, menor hidratacao e
espessamento do estrato corneo, fatores que afetam a permeabilidade cutanea e a liberacdo do farmaco. A
literatura evidencia a necessidade de reformulagdo dos sistemas de liberacao para que sejam compativeis com
essas alteragdes, preservando a seguranca e a efetividade do tratamento. Nesse cenario, o farmacéutico
desempenha um papel essencial, tanto na adaptacédo de formula¢cdes quanto na orienta¢do dos pacientes e
cuidadores sobre o uso correto dos sistemas transdérmicos. A adequada selecao de excipientes, a personalizacdo
das doses e 0 acompanhamento farmacoterapéutico sdo aspectos fundamentais para garantir a adesao ao
tratamento e minimizar reacfes adversas.

Objetivo

Investigar estratégias para otimizar adesivos e géis transdérmicos em idosos, destacando avan¢cos em formulacéo,
modificagBes estruturais dos adesivos para maior adesdo cutanea e estratégias que aumentem a permeabilidade
do farmaco. Além disso, ressaltar o papel educativo do farmacéutico no manejo desses sistemas, garantindo um
uso seguro e eficaz, bem como a adeséo ao tratamento.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste resumo, foi realizada uma revisao bibliografica da literatura cientifica dos artigos
publicados entre os anos de 2016 e 2021. As bases de dados consultadas incluem PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando termos como "transdérmicos", "sistemas de liberacdo", "idosos", "pacientes geriatricos" e
"pele idosa". Foram selecionados artigos originais, revisées sistematicas e meta-analises que abordassem o tema
escolhido. Foram separados seis artigos, mas foram selecionados apenas quatro, tanto em inglés quanto em

portugués para um melhor entendimento acerca do assunto.

Resultados e Discussao
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exige formulacdes
transdérmicas especificas para garantir adeséo e liberagdo controlada do farmaco. Estratégias como a incluséo de
polimeros flexiveis, agentes hidratantes e excipientes que minimizem a irritagdo sao fundamentais para compensar
a baixa permeabilidade. O artigo de Ruela (2016) reforca que, em idosos, a variabilidade das propriedades da pele
pode afetar a biodisponibilidade dos ativos, ressaltando a importancia de se adaptar a composicao dos adesivos e
géis. Além disso, o farmacéutico exerce papel essencial na orientagcao sobre a aplicacdo correta, monitoramento
dos efeitos e esclarecimento de dividas, promovendo maior adeséo terapéutica e seguranca no tratamento. A
interacdo multiprofissional, aliada a inovag¢do em formulagao, contribui para a melhoria dos resultados clinicos
nessa populagéo.

Concluséo

A reformulagdo dos sistemas transdérmicos, com polimeros flexiveis, agentes hidratantes e excipientes
otimizados, é essencial para superar os desafios da pele envelhecida. A atuacao proativa do farmacéutico, por
meio da orientacdo e acompanhamento, aumenta a adesao e garante a eficacia e seguranca do tratamento,
contribuindo para melhores resultados clinicos. O avango nas pesquisas nessa area se mostra essencial para o
aperfeicoamento das terapias transdérmicas voltadas a populagdo idosa.
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