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Resumo

O ingresso de pilotos em companhias aéreas exige rigorosos critérios técnicos, fisicos, psicoldgicos e linguisticos,
conforme o Regulamento Brasileiro da Aviacdo Civil (RBAC). A salde psicoldgica desses profissionais,
frequentemente expostos a fadiga e estresse ocupacional, é decisiva para a seguranca na aviacao. Exames
psicoldgicos, realizados na emissao e renovacao do CMA, avaliam transtornos psiquiatricos que possam
comprometer o desempenho, garantindo a integridade do sistema aeronautico.

A avaliagdo psicologica desempenha um papel crucial na promocao da seguranca e do bem-estar no contexto da
aviacao, permitindo a identificacdo de fatores psicossociais e cognitivos que podem impactar o desempenho dos
profissionais. Aspectos como estresse, fadiga, estabilidade e capacidade de tomada de decisdo sdo elaborados de
forma rigorosa para prevenir incidentes operacionais. O processo inclui a avaliacdo de tracos de personalidade,
niveis de atengdo, memoaria e outras fungdes cognitivas essenciais, sempre em conformidade com as normas
previstas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e pela Agéncia Nacional de Aviacéo Civil (ANAC), garantindo
padrdes elevados de confiabilidade e seguranca.
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