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Resumo

O artigo destaca a obesidade como uma doença crônica e multicausal, que impacta a saúde física e psicológica do 

indivíduo, incluindo a imagem corporal e autoestima. A cirurgia bariátrica é apresentada como uma solução eficaz, 

mas seu sucesso a longo prazo depende de uma avaliação psicológica minuciosa, abordando comorbidades e 

preparando o paciente para as mudanças trazidas pelo procedimento. A pesquisa visa esclarecer a importância 

dessa avaliação para um tratamento bem-sucedido. 

A avaliação psicológica é indispensável na cirurgia bariátrica, abordando aspectos emocionais, comportamentais e 

sociais que influenciam o sucesso do procedimento. Ela identifica transtornos como ansiedade, depressão e 

compulsão alimentar, ajusta expectativas e prepara o paciente para mudanças físicas e de hábitos.




