
I CONGRESSO DE AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA EM CIRURGIAS ELETIVAS: UM ENFOQUE EM 

CIRURGIAS BARIÁTRICAS

Autor(res)

 

Luana Cecília Dos Santos Correia De Andrade 

Rejane Matias Gomes Da Silva 

Fernanda Neves De Souza 

João Antônio De Assis Mallmann 

Simone Cursina De Arruda 

Alexandre Aby Hacan Nunes 

Ivo Reinehr Neto Fernandes 

Luciano De Sa Barbosa 

Melissa Souza Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASÍLIA

Resumo

O artigo destaca a obesidade como uma doença crônica e multicausal, que impacta a saúde física e psicológica do 

indivíduo, incluindo a imagem corporal e autoestima. A cirurgia bariátrica é apresentada como uma solução eficaz, 

mas seu sucesso a longo prazo depende de uma avaliação psicológica minuciosa, abordando comorbidades e 

preparando o paciente para as mudanças trazidas pelo procedimento. A pesquisa visa esclarecer a importância 

dessa avaliação para um tratamento bem-sucedido. 

A avaliação psicológica é indispensável na cirurgia bariátrica, abordando aspectos emocionais, comportamentais e 

sociais que influenciam o sucesso do procedimento. Ela identifica transtornos como ansiedade, depressão e 

compulsão alimentar, ajusta expectativas e prepara o paciente para mudanças físicas e de hábitos.




