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Resumo

O artigo destaca a obesidade como uma doenca crbénica e multicausal, que impacta a salde fisica e psicoldgica do
individuo, incluindo a imagem corporal e autoestima. A cirurgia bariatrica é apresentada como uma solugéo eficaz,
mas seu sucesso a longo prazo depende de uma avaliagdo psicolégica minuciosa, abordando comorbidades e
preparando o paciente para as mudangas trazidas pelo procedimento. A pesquisa visa esclarecer a importancia
dessa avaliagdo para um tratamento bem-sucedido.

A avaliagao psicoldgica é indispenséavel na cirurgia bariatrica, abordando aspectos emocionais, comportamentais e
sociais que influenciam o sucesso do procedimento. Ela identifica transtornos como ansiedade, depressao e
compulséo alimentar, ajusta expectativas e prepara o paciente para mudancas fisicas e de habitos.
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