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Resumo

O uso crescente das redes sociais pelos adolescentes oferece oportunidades de socialização, entretenimento e 

acesso à informação, mas também gera preocupações sobre impactos no desenvolvimento cognitivo e emocional. 

A exposição constante a estímulos rápidos e recompensas instantâneas compromete a atenção, prejudica funções 

executivas e pode estimular comportamentos compulsivos, especialmente durante a adolescência, quando o 

cérebro ainda está em maturação. Este estudo examina como o uso excessivo das redes sociais afeta a atenção, 

o controle de impulsos e o bem-estar psicológico, propondo estratégias para um uso mais equilibrado e saudável 

dessas tecnologias.




