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Introducéo

Para a obtencao de alimentos nutritivos, ndo existe um Unico fator envolvido em campo, mas de diversos fatores
estarem interligados. Um desses fatores € o ciclo de nutrientes, que envolve uma variedade de microrganismos no
solo. O ciclo do nitrogénio, envolve bactérias fixadoras e decompositoras, que séo capazes de fixar o nitrogénio
atmosférico para as plantas e devolver esse macronutriente ao ambiente. As bactérias fixadoras de nitrogénio
(Bradyrhizobium spp.) convertem o nitrogénio do ar em formas que as plantas podem absorver, promovendo o
aumento da fotossintese e consequentemente o seu crescimento. Por outro lado, as bactérias desnitrificantes,
transforma nitratos do solo em nitrogénio gasoso, que retorna a atmosfera. Esse ciclo continuo de nitrogénio
garante que as plantas recebam o macronutriente necessarios para seu desenvolvimento, resultando em
alimentos mais nutritivos, saudaveis e sustentaveis.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo demonstrar a influéncia dos microrganismos do solo na alimentacdo humana,
destacando o papel das bactérias fixadoras e decompositoras de nitrogénio contribuem para alimentos mais
saudaveis e nutritivos, de maneira sustentavel.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliogréafica, utilizando artigos cientificos e fonte
académica como Google Académico. A pesquisa focou em estudos sobre a importancia dos microrganismos do
solo e dos nutrientes na producdo de alimentos mais saudavel. Foram analisados artigos sobre a acdo de
bactérias fixadoras e decompositoras de nitrogénio do solo e sua influéncia nos fatores ambientais para
sobrevivéncia, como temperatura e umidade. As fontes foram selecionadas com base nas seguintes palavras-

chaves: “ciclo de nitrogénio” “inoculacao” “bactérias decompositoras” “Bradyrhizobium”.

Resultados e Discussao
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Os microrganismos do solo desempenham um papel fundamental no ciclo de nutrientes. Esses ciclos promovem o
desenvolvimento das plantas ao fornecer nutrientes essenciais, resultando em plantas mais saudaveis e
consequentemente em graos e frutos mais ricos em nutriente (MALAQUIAS, SANTOS, 2017). Além disso, esses
microrganismos devolvem os nutrientes ao ambiente, o que justifica 0 nome "ciclo de nutrientes". O nitrogénio é
fundamental na vida humana, pois constitui proteinas e acidos nucleicos e também é responsavel por 78% do ar
atmosférico (DE CASTRO MARCATO, 2007). As bactérias do género Bradyrhizobium spp. tém a capacidade de
fixar e decompor o nitrogénio, quebrando a molécula atmosférica para que as plantas possam absorvé-la, o que
favorece a fotossintese e resulta em maior crescimento e maior teor de nutrientes nas plantas. Elas também
desempenham o processo de desnitrificacéo, liberando o nitrogénio de volta ao ambiente. Esses microrganismos
séo fundamentais para a qualidade nutricional dos alimentos (VIEIRA, 2017). A sobrevivéncia dos microrganismos
depende de fatores ambientais como temperatura e umidade (STAMFORD et al., 2005. Em resumo, 0s
microrganismos do solo séo essenciais para garantir alimentos mais nutritivos e saudaveis, contribuindo para a
salde humana.

Concluséo

A partir desta revisdo de literatura, conclui-se que os microrganismos do solo exercem um papel essencial na
promocdo de uma agricultura sustentavel e na produgdo de alimentos mais nutritivos. Bactérias fixadoras e
decompositoras de nitrogénio se destacam por sua contribuicdo na ciclagem e disponibilidade de nutrientes
fundamentais ao desenvolvimento das plantas. Esses microrganismos melhoram a fertilidade do solo, reduzem a
dependéncia de insumos quimicos e favorecem uma producéo agricola mais equilibrada, eficiente e saudavel, com
beneficios tanto para o meio ambiente quanto para a salde humana.
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